P¥iloha €. 1 - Technicka specifikace

Dodavka a instalace vybaveni fitness centra pfi ZS a MC Praha-Vinof

Obecné pozadavky

Predmétem verejné zakazky je dodavka, doprava, instalace a uvedeni do provozu kompletniho
vybaveni fitness centra véetné pfislusenstvi, podlahovych systémi, montaze a zaskoleni obsluhy.

Dodavatel m(iZze nabidnout jakékoliv vyrobky spliiujici minimalni technické poZadavky uvedené nize.

Veskeré uvedené parametry predstavuji minimalni poZzadavky zadavatele.

V pripadé uvedeni obchodniho ndzvu nebo technologie v doprovodné dokumentaci se vzdy rozumi

,hebo ekvivalentni reseni”.

1. Multifunkéni silovy trenazér

Pocet: 1 ks

Minimalni pozadavky

multifunkéni silova stanice kombinujici minimalné:

o vedenou osu typu Smith,

o drepovaci klec (power rack),

o dvojici vyskové nastavitelnych kladek,
integrované bezpeénostni dorazy,
minimalné dva zdsobniky zdvazi o hmotnosti alespon 80 kg kazdy,
moznost pouziti samostatné posilovaci lavice uvnitf konstrukce,
integrovana hrazda s vice Uchopy,
drzaky osy (J-hooks),

drzaky kotoucua.

2. Stacionarni cyklisticky trenazér (spinningové kolo)

Pocet: 1 ks

Minimalni poZadavky

magneticky systém odporu,

plynulé nastaveni zatéze,

displej zobrazujici minimalné:
o Cas,

o vzdalenost,



o otdacky,

o vykon nebo odhad vykonu,

o tepovou frekvenci (pfi pouziti kompatibilniho snimace),
e vySkové i horizontalné nastavitelné sedlo,
e vySkové nastavitelna Fiditka,

e komercni provedeni urcené pro verejné fitness.

3. Funkeni kladkova véz
Pocet: 1 ks
Minimalni pozadavky
e dvé nezdvislé kladky,
e plynulé vyskové nastaveni,
¢ minimalni hmotnost kazdého zdsobniku 80 kg,
e integrovana hrazda,

e sada zakladnich adaptér( pro horni i spodni tah.

4. Viceucelova posilovaci véz
Pocet: 1 ks

Minimalni pozadavky

Umoziuje procvi¢eni minimalné:

e hrudniku,

e ramen,
e zad,
e bicepsu,

e tricepsd,
e bricha,
e predni strany stehen,

e zadni strany stehen.

e minimalné dvé samostatna cvicebni stanovisté,

o kazdy uZivatel ma k dispozici vlastni zasobnik zavazi,



e minimalni hmotnost zasobniku 80 kg.

5. Regalovy systém na fitness vybaveni
Pocet: 1 ks
Minimalni poZadavky
e minimalné 2 moduly,
e minimdlné 8 uloznych polic,
e nosnost kazdé police minimalné 80 kg,
e ocelové provedeni s povrchovou Upravou,

e moznost kotveni ke sténé.

6. Zavésny systém pro cviceni
Pocet: 2 ks
Minimalni pozadavky
e nastavitelna délka popruhd,
e dvé madla,
e pouziti pro zavésny trénink celého téla,

e nosnost minimalné 150 kg.

7. Kotvici prvky pro zavésny systém
Pocet: 2 ks
Minimalni pozadavky
e ocelové provedeni,
e urceni pro pevné ukotveni do stény nebo stropu,

o kompatibilita s dodanym zavésnym systémem.

8. Tréninkové lano s odporem
Pocet: 1 ks
Minimalni pozadavky
e délka v klidovém stavu min. 2,5 m,

e maximalni délka pfi zatizeni min. 7 m,



e ochranny obal,

e soucasti kotvici prvek nebo karabina.

9. Plyometricka bedna

Pocet: 1 ks

Minimalni poZadavky
e minimalné tfi vySkové drovné,
e protiskluzovy povrch,

e mékké dopadové plochy nebo bezpecéné provedeni pro intenzivni trénink.

10. Cvicebni podlozky a drzak
Pocet: 5 ks podlozZek, 1 ks drzak
Minimalni pozadavky
e rozmér minimalné 120 x 60 cm,
e tloustka minimalné 1 cm,
e protiskluzova Uprava,

e moznost zavéseni na drzak.

11. Zebtiny

Pocet: 1 ks

Minimalni poZadavky
e kovové nebo kombinované provedeni,
e nosnost minimalné 200 kg,
e vyska minimdlné 200 cm,

e kotveni do stény.

12 az 19. Drobné fitness vybaveni

Dodavka:
e sada powerbagl v rozsahu minimalné 5 az 25 kg,
e sada kettlebelll v rozsahu minimalné 4 az 20 kg,

e sada medicinball v rozsahu minimalné 4 az 16 kg,



e pénové valce,

e masazni valce,

e rychlostni Svihadla,

e sady odporovych gum,

¢ balanéni pomicka typu BOSU nebo ekvivalent.

Parametry jednotlivych pomucek musi odpovidat profesionalnimu pouZiti ve vefejném fitness centru.
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20. Sada jednorucnich ¢inek
Pocet: 1 sada
Minimalni pozadavky
e pary ¢inek minimalné od 2,5 kg do 25 kg,
e odstupnovani maximalné po 2,5 kg,
e odolna povrchova Uprava vhodna pro komercni provoz,

e ergonomické uchopy.

21. Olympijska osa
Pocet: 1 ks
Minimalni pozadavky
e délka pfiblizné 220 cm,
e hmotnost 20 kg + 1 kg,
e kompatibilita s olympijskymi kotouci o prdméru otvoru 50 mm,

e vroubkovany Uchop.

22. Olympijské kotouce

Pocet: 1 sada

Minimalni poZadavky
e gumové nebo bumperové kotouce,
e stredovy otvor 50 mm,
e minimalné:

o 2x25kg,


https://prahavinor-my.sharepoint.com/personal/michal_biskup_praha-vinor_cz/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BD2F5637F-E28A-43E7-95C5-BE10809FF777%7D&file=Specifikace%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20pln%C4%9Bn%C3%AD%20Praha%20Vino%C5%99.docx&action=default&mobileredirect=true

o 2x20kg,

o 2x15kg,
o 2x10kg,
o 2x5kg.

23. Stojan na jednorucni ¢inky
Pocet: 1 ks
Minimalni poZadavky
e kompatibilni s dodanou sadou ¢inek,

e stabilni ocelova konstrukce.

24. Bézecky pas
Pocet: 2 ks
Minimalni pozadavky
e urceno pro komercni provoz,
e nosnost minimalné 180 kg,
¢ rychlost minimalné do 20 km/h,
o elektricky ndklon minimalné do 12 %,
o béZecka plocha minimalné 150 x 55 cm,
e integrovany displej,
e drzak ndpoju,

e zakladni tréninkové programy.

25. Schodovy trenazér

Pocet: 1 ks

Minimalni pozadavky
e komercni provedeni,
e nosnost minimalné 160 kg,
e nastavitelné Urovneé zatéze,
e informacni displej,

e bezpecnostni systém nouzového zastaveni.



26. Veslovaci trenazér

Pocet: 1 ks

Minimalni pozadavky
e komercni provedeni,
e nosnost minimalné 150 kg,
e nastavitelnd Uroven odporu,

e displej zobrazujici zakladni tréninkova data.

27. Nastavitelna posilovaci lavice
Pocet: 2 ks
Minimalni pozadavky
e komercni provedeni,
e nosnost minimalné 350 kg,
e polohovatelna zadova opérka,
e polohovatelny sedak,

e transportni kolecka.

28 az 30. Fitness podlahy

Dodavka a pokladka:
e gumova fitness podlaha tloustky cca 10 mm pro bézné cviebni plochy,
e dopadova podlaha tloustky cca 30 az 40 mm pro silovou zénu,
e prislusné prechodové a rohové prvky,

e systém spoju umozZnujici instalaci bez trvalého lepeni nebo s minimalni potifebou lepeni.

31. Pokladka podlah

Kompletni zaméreni, pokladka a dokonceni podlahového systému.

32. Zrcadlova sténa
Pocet: 1 ks

Minimalni poZadavky



e celkova plocha pfiblizné 9 m?,
e bezpecnostni zrcadla,

e doprava a montaz v cené.

33. Doprava, montaz a uvedeni do provozu
Soucasti nabidky musi byt:
e doprava vsech prvkd na misto plnéni,
e montazZ ainstalace,
e kotveni zatizeni, pokud je vyrobcem vyzadovano,
e odvoz a ekologicka likvidace obald,
e predani dokumentace a navodul k pouZiti,

e zdakladni zaskoleni obsluhy.

Veskeré vybaveni musi byt mozno umistit a pIné vyuzivat v mistnosti 1.24 Télocvi¢na viz. tento planek:
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