PILATES

UTERY 18:00—18:55 | TELOCVICNA, Mladoboleslavskd 515 |
cena kurzu: 2 520 K¢ / pololeti 18 lekci, jednotlivé lekce (140 K¢) |
zGcindme 8.9. 2026, necvici se: 17.11.,22.12. 0 29. 12. 2026

Co vas na lekcich teka a co se naucite? Jak vnimat své t&lo. | Jak podpofit spravné drieni téla. | Jak
udrZovat v kondici své klouby. | Juk se protdhnout. | Jak si pomoct od bolesti zad. | Jak sprdvné dychat
a relaxovat. | Jak pouZivat principy pro zdravd zdda v b&Zném Zivoté. | Lektorka: Radana Storkdnova,

studiozp@email.cz, tel: 731 485 125
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