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PÁTEK 18:15–19:30 | TĚLOCVIČNA VINCENT | Mladoboleslavská 515

INTUITIVNÍ TANEC
PRVNÍ LEKCE JE ZDARMA! | cena: 200 Kč | kapacita: 10 osob | začínáme: 25. 9. 2026
Čas jen pro tebe, kdy se můžeš uvolnit a napojit na sebe samu. Nepotřebuješ žádné taneční zkušenosti
- jemným slovním vedením tě provedu celou lekcí. Čeká tě volný tanec bez pravidel, jemné protažení
a hluboká relaxace. Pro ženy všech věkových kategorií. | Tančíme bosky, stačí pohodlné oblečení. |
Lekcí tě provede Silvie Váchová. | Přihlašení: silvie.vachova@gmail.com

Nech tělo
vést tvůj pohyb,

dovol si
ztišit mysl,

buď
tady a teď


