A PLYN-OUT
%}L’ l\\i Centrum zdravého pohybu

HUBNUTI & METABOLICKE ZDRAVI ZENY 40+

SOBOTA 31.01.2026 14:00-17:30 nebo
NEDELE 01.02.2026 09:00-12:30

Novoroéni transformaéni seminar — 3,5 hodiny pro zdravi, energii a Zenské télo
Zacni novy rok zménou, kterd md skutecny smysl. Po Ctyficitce nase télo reaguje jinak — ale ma
obrovsky potencidlke zméné, kdyZmurozumime. ProtoZe tohle nenidalsi,,novorocnivyzva“. Tohle
je védomy restart Tvého metabolismu, hormon( a energie, ktery se Ti bude vracet po cely rok.
Zacnesstylové -investicido sebe, kterd md opravdovy smysl. Tento transformacnisemindrTi ukdze
procse hubnutipo40zpomaluje ajakjejznovunastartovatpomoci:

« hormondlinirovnovdhy

« spravnéstravy

« nervovéhosystému

« funkénihopohybu
/adné diety. 7adné extrémy. Jen pochopitelné principy, védecké souvislosti a funk&ni ndvyky,
které fungujiprdvé protélozeny 40+.

PROC SE PO 40 HUBNE JINAK?
Po 40' ki esc’: svalovad hmoto — zpomoluje spolovc’mi' kolfsojihormony — mém’se chufé a

— télo neshho regenerovat. Nejsi to Ty, kdo selhdvd. Méni se biologie. A kdijl porozum/s, télo
se zacne ménit rychleji, nez cekds.

CONASEMINARIZiSKAS? UPRAVIME MYTY:
« procCvdhastagnuje ajaktozménit « procCvdhastagnuje ajaktozménit
« jednoduchy model talifd (co jist pro « ,Jezminaviccvic"po40nefunguje
spalovani) « Kardiobrfichonevyresi
+ jakkonecnéomezitveclerniprejidani « Dietyzpomalujimetabolismus
e jakstabilizovathormony, glykemiiachuté « Funguje prdce se stresem, spdnkem,
+ jakstresblokuje hubnuti hormony, glykemiiasvaly
« praktickddoporuceniprozeny 40+ « Fungujimalé, promyslienézmény
« mini praxe s Markétou — dech, pdnev, + Funguje pochopenizenské fyziologie

mobilita hrudniku

Dita PapeZovd - VyZivova terapeutka s piesahem do celostni pfirodni mediciny
Markéta Obrova - Lektorka pohybovych metod, terapeutka, kouéka

rezervace: Www.plyn-out.cz
cena: 1190,- KC/os.

véetné podkladu
a drobného obéerstveni
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