
SEBEROZVOJOVÝ KURZ
PRO ŽENYVĚDOMÉ TĚLO

PONDĚLNÍ VEČER (ČAS UPRAVÍME DLE ZÁJMU, ZAČÍNÁME 20. 10.)
Pro tento kurz není potřeba žádná předchozí zkušenost s uvedenými technikami. Těším se na naši společnou
cestu. Kurz začne od října 2025. Počet účastnic: max. 10 | Cena: max. 400 Kč / 60 minut (podle počtu přihlášených).

Tělo je naším prostředníkem i průvodcem životem. Skrze ně vše vnímáme a projevujeme se, občas však pro nás bývá
obtížné se na ně opravdu napojit a naslouchat mu. Pokud se chcete otevřít svému jedinečnému vnitřnímu zdroji
inspirace a tvořivosti a cítit se více vyladěné a ukotvené, zvu vás na exkurzi po možnostech, jak s tělem pracovat.
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Zabývá se divadlem,
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@
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