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UTERÝ 17:00–17:55 (kroužek pro děti – nutné přihlášení)
ČTVRTEK 18:00–18:55 (dospělí) | NEDĚLE 18:00–18:55, 19:00–19:55 (dospělí)

JUMPING sKáčou!
Energické cvičení na trampolínách, které je vhodné pro ženy i muže, začátečníky i pokročilé. (Není vhodné pro
těhotné.) | Co ti jumping přinese? • posílení všech svalů v těle • formování postavy • pálení přebytečných
tuků v těle • dobrou náladu a skvělou zábavu. | Cena jedné lekce je 180 Kč (permanentka na 10 lekcí je za 1500 Kč)
| Lektorka: Kateřina Krečmerová, pro více informací mě neváhejte kontaktovat: skacoujumping@gmail.com,
tel: 606 257 617, Instagram: skacoujumping, TikTok: sKáčouJump


