Podzimni kurz
vhodny
pro kazdého

itality

&

PODZIM 2025

KURZ PRO PODPORU ZDRAVI A VITALITY
CTVRTKY 7:50—9:00 (70 min.) | Zacindme 4.9., kontime 6.11. | Cena kurzu: 2200 K¢ za 10 lekci.

Kurz je vhodny pro zatdtecniky i pro pokrocilé, pro Zeny i muZe. Budeme se vénovat joze do hloubky, skrze dsany, dechové
a meditacni techniky, také tomu jak jégovou praxi prevést z podlozky do kaZdodennosti. Povénujeme se sprdavnému nastaveni
téla tak, abychom podpofili jeho funkénost a celkové zdravi a vitalitu. Zdkladem ndm bude v3imavost, stabilita a harmonie,
hlub3i propojeni se sebou skrze koncentraci do prostoru uvniff nds.

HATHA JOGA S PRODLOUZENOU RELAXACI
PATKY 16:45—18:00 (75 min.) | Cena oteviené lekce: 230 K¢

Lekce se konaiji v TELOCVICNE pod zdravotnim stediskem, Mladoholeslavskd 515. Lektorka: Monika Benitez: certifi-
kovand lektorka jogy. Registrace na: benitezovamonika@gmail.com, www.monikabenitez.webnode.page
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