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JÓGA PRO DĚTI
NOVÉ TERMÍNY OD ZÁŘÍ! ÚTERKY 13:45–14:45 (mimo 23. 9.
a 28. 10.) |Začínáme 2. 9., končíme 16. 12. |Cena: 1400 Kč za 14 lekcí.
Při lekcích se budeme hravou formou zaměřovat často na nožičky, které nás přeci jen nosí celý život a tak je
pojďme společně s láskou opečovat. | Lekce se konají v TĚLOCVIČNĚ pod zdravotním střediskem,
Mladoboleslavská 515. Lektorka: Monika Benitez: certifikovaná lektorka jógy. Více info a registrace
na: benitezovamonika@gmail.com, www.monikabenitez.webnode.page


