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Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

vprvnim letosnim Cisle Vinofského zpra-
vodaje jsem avizoval nékteré planované akce
ajsem moc rad, ze nyni mizu potvrdit zménu
plant ve skute¢nost. Cela stara Skola na
Vinor'ském ndmésti mé novou fasadu a v zadnf
Casti vyménéna okna, k tomu i novou opérnou
zed azadni ocelové schodisté. Na okruzni
krizovatce Mladoboleslavska-Chalticka jiz za-
Caly pracovat bagry a prekladaji se inZenyrské
sit¢, opravuje se kanalizace, posouvaji se
lampy verejného osvétleni a pfipravuje se osa-
zeni bezpecnostnich kamer. Jiz v druhém kvar-
talu roku 2025 uvidime dokonceny ,kruhac”
aveérim, ze architektonické zpracovani stfedu
okruzni kfizovatky bude unikatni a zajimavé.

Nepochybné klicovou véci byl ivykup
skoro 4 hektar(i pozemkil od obce Prezletice,
pod nasimi chodniky, silnicemi, pangejty i pol-
nimi cestami, ¢imz jsme narovnali padesat let
nefeSené problémy, které tu pll stoleti, jako
poveéstni kostlivci, Cekaly ve skifni. Onéch
deset milion, které pozemky staly, se nam
podafilo ziskat od Magistratu HMP, takze do-
pad do rozpoctu Vinore byl zcela mizivy.

Vytah ve zdravotnim stiedisku je jiz nain-

Senatorské okénko

Koncem fijna jsme oslavili sto Sesté vyroci
vzniku nasi republiky. Vice nez stoletd exis-
tence je uz zretelnym ddvodem ktomu,
abychom se podivali, vjakém stavu se nase
zemé prave nachazi. Dobrym voditkem mize
byt vyrocni zpréva, ktera ostavu pravniho
statu v clenskych zemich Evropské unie
pravidelné vychazi.

Tuto zpravu vydava Evrop-
ska komise kazdy rok. Obsa-
huje analyzu stavajictho sta-
vu i konkrétni doporuceni
urcena jednotlivym statlim.
Jako jeji senatni zpravodaj
mizu potvrdit, Ze z tohoto
hodnoceni vychazime nad
ocekavani dobre. Byt s jisty-
mi vyhradami. Zprava oce-
fAuje posileni nezavislosti
justice, ale upozorriuje na
pretrvavajici problém niz-
kych platd  zaméstnancl
soudl. Vita, Ze jsme zapo-
jili Senat do volby clend
rad médii verejné sluzby,
a posilili tim jejich nezavislost
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stalovan azamér vybudovat vhornim patfe
pét novych ordinaci schvdlilo Zastupitelstvo
MC. Dalsi dvé ordinace v piizemi jiz vznikaji
z byvalych sklepnich kdji a nebytovych prostor.
Soucésti transformace zdravotniho stfediska
na moderni zdravotni zafizeni 21. stoleti je
i rozsifeni stavajici Iékarny.

V téchto chvilich se piipravuje rozpocet MC
na rok 2025 a doufame, ze se do ného opét
dostanou projekty na zlepSeni mnoha mist
ve Vinofi. Na nové ziskanych pozemcich chce
vedeni MC vybudovat sportoviité pro starsi
déti, jist€ nezapomeneme na park a hfist¢
vulici V Zabokiiku, dalsi podzemni kon-
tejnerova stani na tfidény odpad anovou
zed achodnik uzamku. Vinof pfivita prvni
verejnou nabijeci stanici elektroaut a radi by-
chom postavili druhou, mensi télocvicnu u ZS,
kterou Skola nutn€ potrebuje. Zrekonstruuji se
nékteré chodniky, pfibude dalsi prechod pro
chodce, méla by zacit revitalizace Vinorského
potoka, jeho zmeandrovani avznik malych
tini. A dojde i na opravu parkovisté u Normy.
To je jen Cast véci, o kterych nyni premyslime.

ProtoZe je toto posledni Vinor'sky zpravodaj
v tomto roce, chtél bych podékovat kazdému,
kdo se letos aktivné zapojil do Zivota méstské

na aktualni politické moci. Zaroven ale
pripoming, ze média verejné sluzby potiebuji
vedle nezavislosti také udrzitelny zplisob
financovani. Pozitivné hodnoti prijeti zakona
o stretu zajm0 politikd, ale zaroven konstatuije,
ze vlastnictvi ifungovani on-line platforem
u nas zdstava zcela neregulované. Doporuceni
Jsou nezavazna, cela vec je pIné v kompetenci
Clenskych zemi. Ale presto maji svoji

Casti, a véem obcantim bych rad popral hezky
konec roku a Uspésny rok 2025, k ¢emuz patfi
hlavné zdravi, Stésti a vzéjemné porozuméni.

Ing. Michal Biskup, starosta

vahu. Dodrzovani hodnot pravniho statu je
néco, k cemu jsme se pfi vstupu do EU jasné
zavazali. A vlada prava je tim, ¢im se naprosto
zasadné odliSujeme nejen od diktatur, jako je
Rusko, ale i od zemi, jako je tfeba Madarsko,
kde nevladne pravo, ale Orban.

Ze srovnani se zemémi Visegradu zatim

vychazime dobre. Ale i to se miize velmi
rychle zménit. Jasné to miizeme vidét na
prikladu Slovenska, kde vlada Roberta
Fica systematicky likviduje nezavislost
justice i médii anarodovecti extré-
misté s gustem pustosi nejvyznamng;jsi
kulturni instituce. Zemé, se kterou
jsme historicky velmi tizce spojeni, se
nam ted vzdaluje kamsi do koncin,
kde misto kultury dialogu a tolerance
vladne préavo neurvalejsiho.

Tohle se unas zatim nedgje. Ale
pokud budeme nad nedostatky ve
fungovani pravniho statu bohorov-
né mavat rukou, mizeme tam zahy
sklouznout taky.

A navrat bude zatracené tézky!

David Smoljak, vinor'sky senator
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Dopravni (a radni¢ni) stiipky pani mistostarostky

Vinof'ské noviny a Vinofsky zpravodaj maji
trochu jiny cil. Noviny jsou aktualnéjsi, infor-
muji o aktuadlnim déni, pfinaseji pozvanky na
nejblizsi akce. Zpravodaj je spiSe ohlédnutim za
udalostmi v nasi méstské Casti. Jak pro noviny,
tak pro facebookové stranky piSu ¢as od ¢asu
strucné prispévky, kterym iikam ,stiipky”, a pro
zpravodaj nyni shrnuji to podstatné, co se uda-
lo od jeho posledniho vydani.

@ Pred zdravotnim stfediskem pfibylo vyhra-
zené stani pro invalidy.

@ Na konci Vinofe byly posunuty znacky hra-
nic Prahy smérem na Podolanku (ale zlistaly

v katastru Vinore), ato proto, aby v misté

mostu pres Cténicky potok, kudy se pohy-

buiji chodci, byla rychlost 50 km/h v obci,

a ne jako dfive 90 km/h mimo obec.
® Mezi ulicemi Bohdanecskd a Semtinska,

v mistech podéIného stani ¢astecné na chod-

niku podél ulice Mladoboleslavské, doslo

ke zméné parkovani, ato zejména kvlli pro-
chodu chodcd a lepSimu vyhledu z ulice

Semtinské. U prechodu pfibyla optické brzda.
® Od cervna 2024 plati nové Zasady pro

pronajimani bytti. Najdete je na webovych

strankach méstské ¢asti v sekci Dokumenty.
@ Od Cervna je také oteviena opravena komu-
nikace smérem na Horni Pocernice.

@ Prace na realizaci nové okruzni kfizovatky
zacaly v plilce fijna. Do konce listopadu by
mély probéhnout veskeré prelozky inZe-
nyrskych siti (elektrina, optické sité, verejné
osvétleni, kanaliza¢ni vpusti) a na jare 2025
se bude pokracovat s dalsi vystavbou. Hlavni
omezen/ této etapy budou pro pé&si a v ulici
Chaltické.

@ Pozemky u Cukrovarského rybnika, které
jsme ziskali na jare letoSniho roku, se poma-
lu promériuji. Zmizely nashromazdéné ve-
ci, terén je srovnany. Jedname s PraZskou
vodohospodarskou spole¢nosti 0 mozZnos-
ti prevedeni byvalé precerpavaci stanice
ve Stépanovské ulici do nasf spravy. Zadali
jsme studii pumptracku a poptavame zho-

Obnova parku pred hirbitovem

Méstska cast Praha Vinof se souhlasem
Rimskokatolické farnosti u kostela Povy3ent
sv. kffize planuje obnovu parku pred hibitovem.
Tento zamér byl predstaven verejnosti minuly
rok na podzim. Nekolik pfipominek vefejnosti,
stejn€ jako pripominky komise pro Zivotni
prostiedi a komise pro Uzemni rozvoj byly do
konecné podoby zapracovany amy si vam ji
nyni dovolime podrobnéji pfedstavit.

Pfedprostor hibitova je historicky velmi cen-
nou koncepci. Navazuje na vinofsky hrbitov
a zejména pak na osu Cerninské hrobky. Na jeho
Uzemi se nachazi historické pomniky a kaple
poutni cesty ze Staré Boleslavi do Prahy. Toto
misto je vSak negativné ovlivnéno intenzivni do-
pravou v ulici Mladoboleslavska. PGvodni osova
kompozice je téZ nenavratné prerusena cestou
pro pesi, ktera propojuje autobusové zastavky
v ulici Mladoboleslavské a Chalticka.

Cilem obnovy parku bylo vytvofeni piijem-
ného méstského prostoru, ktery propoji potie-
by obyvatel a zaroven bude respektovat historii
tohoto mista.

Navrh nazvany Elipsa” zméni geometrii
stavajici Upravy. Zcela novym a stéZejnim
prvkem v prostoru se stane mlatovy chod-
nik ve tvaru elipsy, ktery umozni pfistup do

‘s

tovitele na studii skateparku, ktery by byl
s pumptrackem v prostorovém souladu
avalespon trochu jednotném duchu. N&-
vrhy bychom chtéli prezentovat verejnosti.

@ Na zafijovém zastupitelstvu byla odsou-
hlasena smlouva o prevodu Casti pozemk(
spolecnosti MS-Invest do spravy méstské
¢asti (voblastech ulic Stojicka, V Zabokiiku).
Ziskame tak dalSi pozemky pro rozvoj ob-
Canské vybavenosti.

@ Oprava fasady staré skoly je dokoncena.
Zacalo také slouZit nové schodisté k zad-
nimu vstupu do télocvicny.

@ V dobé vydani zpravodaje uz bude hotova
také stavba vytahu ve zdravotnim stiedisku.
Brzy bude nasledovat proména sklepd
v¢. p. 515 (spodni vstup do zdravotniho
stfediska) na dvé nové ordinace a rozsireni
prostoru lékarny.

@ Byla podepsana smlouva mezi spolecnostmi
CETIN, Scancom améstskou Casti, ktera
fesi prevod a dostavbu zatim nedokonéené
optické sité, kterou ve Vinofi zacal Scan-
com. Budou zasitovany zbyvajici ulice,
v nekterych dojde k opravé jiZ poloZeného
vedeni.

Ing. Lenka HIusi, Ph.D., mistostarostka

LEGENDA VEGETACNICH PRVK(

LEGENDA ZPEVNENTCH PLOCH

Stromy stevajict
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[ Matové plochy
Pifrodn kamenné dlazby
Ketovs tuary stromd [
@ v ] Velkoformatove diay
Okrasné valkové visarby

Nasiapy v trovnt
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Trdnk
g Chulony v trdnku

klidovejSich partii parku a zaroven bude nava-
zovat na vsechny stavajici pomniky. Zachovana
zlstane pdvodni osa parkové Upravy ve sméru
od Cerninské hrobky k ulici Mladoboleslavska,
ktera bude navic umocnéna svételnou linii

vdlazbé. Dalsim vyraznym prvkem nového
parku bude velka atypicka pobytova lavice
kopiruijici tvarové usporadani elipsy, ktera bu-
de pomistné doplnéna samostatnymi sedaky
naproti, a dale vodni prvek umistény v cen-
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tralni ose parku tvofeny samostatnymi vystiiky
z dlaZby. Podél ostatnich cest budou umistény
daldi, tentokrate jiZ standardizované lavicky.
Park bude vybaven odpadkovymi kosi a stojany
na kolo. Cely park bude osvétlen novymi lam-
pami vef'ejného osvétleni.

Nedilnou soucasti obnovy parku bude téZ
nové pricelni zed hibitova. Zed bude zhotove-
na z povétrnostné odolné oceli - cortenu.

Zachovana zlistane velmi vyrazna cést
vzrostlé vegetace. S ohledem na zprehlednéni
a zpfistupnéni prostoru budou caste¢né zre-
dukovény tisové porosty. Vysadby novych
strom0 budou uplatnény v mensi mit'e, do nové
vzniklych proluk.

V jizni Casti prostoru podél chodniku pfi
ulici Mladoboleslavska jsou navrzeny extenzivni
trvalkové vysadby, které jsou pouZité i v ramci
jinych &asti Vinore.

Centrdlni osova partie bude doplnéna
reprezentativni vysadbou stinomilnych trvalek
anizsich kefd. Podminkou prosperity tohoto
porostu bude zavlahovy systém.

Doplnény budou jarni cibuloviny v travniku.
Travnik bude zaloZen prostiednictvim dvou
travnich smésf, respektujicich stinné a oslunéné
travni partie.

Koncem kvétna tohoto roku byla na stavebni
Ufad predlozena kompletni dokumentace
na obnovu parku kGzemnimu a stavebnimu

fizeni. V soucasné dobé stale cekame na vydani
rozhodnuti o povoleni zaméru a hned poté by-
chom méli zapocit proces vybéru zhotovitele
nového parku. Mezitim bude vydéno rozhod-
nuti o povoleni kaceni vybranych dfevin a tyto
budou béhem vegetacniho klidu odstranény.
Jedna se 014 drevin (8 tisd, 2 morusovniky,
3smrky a1 javor), které se zamérem nového
parku koliduji, napf. vadi v nové navrZené trase
cesty, nebo nejsou v takovém stavu, aby byly
pro navstévniky parku bezpecné. Doufejme, ze
s realizaci nového parku budeme moci zacit uz
pristi rok.
Ing. Jana Vaculova, vedouci technického
tseku pii Gfadu MC a spréva zelené

| s
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Vitani obcanki

Mgstska cast Praha-Vinof vita pravidelné,
2x za rok nové obcanky. Vletosnim roce se
vitdni malych Vinorak( uskute¢nilo ve dvou

terminech, a to 5.4. a 9. 10. Dohromady bylo
privitano 21 déti.

Spoluprace s Ceskym cervenym krizem:
Podpora seniorli a osob s postizenim ve Vinofi

V roce 2024 jsme navazali dileZitou spolu-
praci s Oblastnim spolkem Ceského éerveného
kiize (CCK) Praha 9, ktera piinasi rozireni
pecovatelskych sluzeb pro obyvatele Vinofe.
Smottem ,Pomahame Vam it doma” CCK
usiluje oto, aby seniofi alidé s postizenim
mohli inadale setrvat ve svych domovech,
kde se citi nejlépe. Od ledna 2025 bude Cesky
Cerveny kiiz poskytovat své sluzby i ob¢antim
Vinofe.

Co pecovatelska sluzba nabizi?

Pecovatelska sluzba Ceského cerveného
kfize se zaméfuje na podporu sobéstatnosti
klientti. Cilem je poskytnout lidem potfebnou
pomoc, aniz by museli opustit své prirozené
prostiedi. Kazda sluzba je pfizplsobena kon-
krétnim potrebam jednotlivcti - zalezi na tom,
co klienti zvladnou sami a s ¢im potrebuii asis-
tenci. Sluzby jsou k dispozici kazdy den, vCetné
vikendd a svatku.

S ¢im mtze pecovatelska sluzba pomoci?

Pecovatelsky tym nabizi Sirokou $kalu asistenci,

které zahrnuji mimo jiné:

D Pomoc s oblékanim a sviékanim, véetné
pouzivani specialnich pomlicek.

D Podpora pfi celodenni hygiené a koupelich.

D Bézna péce o vlasy (myti, Cesant).

D Pomoc pfi presunu na liizko ¢i na vozik.

D Podpora pfi samostatném pohybu
a orientaci v prostoru.

D Asistence pfi pouziti WC, véetné
kompenzacnich pom0icek.

D Doprovod k Iékafi, na urady i pfi jinych
zélezitostech.

D Priprava jednoduchych jidel (snidang,
svacina, vecere) a zajisténi obédd.

D Pomoc s podavéanim a pfipravou jidla
(v¢etné ohrati, krajeni ¢i mixovani).

D Prani, zehleni, myti nadobi ¢i vynaseni odpadkd.

D Pomoc pfi nakupech nebo doprovod na
nakupy.

Financni stranka sluzeb

Tyto sluzby jsou poskytovany za poplatek, ktery

je stanoven podle vyhlasky ¢. 505/2006 Sh.

Naklady Ize hradit prostfednictvim pfispévku

na péci.

Vice informaci naleznete na www.cckp9.cz

Mgr. Katefina Hajkova, predsedkyné komise
socialni a pro zdravotnictvi

Predvanocéni
setkani radnich
s obcany

Zveme Vas timto na
predvanoéni setkani radnich
s obcany Vinore, které se
uskutecni ve Spolecenském
salu pod Normou
dne 16.12.2024
od 14 hodin.
Diskutovat miizete
o infrastrukture, o akcich,
o zeleni nebo o verejné spravé
ve Vinofi, prosté o vsem,
co Vas zajima.

Po debaté bude nasledovat
hudebni vystoupeni
Dua Jezek a Lomicka
(kytara, harmonika).
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Co délala komise socialni a pro zdravotnictvi v roce 20247

Zatnéme konzultacemi. Domluvili jsme
si sodbornici na socialni oblast Alenou Klu-
covou, ze nabidneme Vinorakim moznost
pravidelnych bezplatnych konzultaci. Rikali
jsme si, Ze by ve Vinofi mohl byt nékdo, kdo by
ocenil mozZnost probrat svou aktualni Zivotni
situaci a spolu s pani Klucovou zkusit
najit, jestli se tu nenabizi néjaka pomoc
¢i feSeni. Vyznat se ve viech socidlnich
davkach, institucich a moznostech, to
neni snadné. :

Na konzultace s pani Klucovou do- 3
razily dvé maminky. Amy tuto cestu -
vyhodnotili jako slepou ulicku. Spolu-
praci s pani Klucovou jsme upravili do o
podoby, ze si sni Ize domluvit osobni :
konzultace, které jsou pro Vinoraky zdar-
ma. Tento zpUsob uz nékolik lid vyuZilo
asnad jim byla spoluprace s pani Kluco-
VOU prospesna.

Na webu MC VinoF je seznam so-
cidlnich sluzeb dostupnych pro obcany
Vinofe  (https://www.praha-vinor.cz/
zivot-ve-vinori/socialni-oblast/) a aktu-
alizovali jsme seznam zdravotnich po-
mdicek, které maji Vinoraci k dispozici.

Vydali jsme se ina jiné cesty, tfeba
jsme zkusili tzv. rodiCovské kavarny.
Azda se, Ze se to ujalo. Letos jsme zor-
ganizovali tfi rodiCovské kavarny na téma
predskolni zralost, drogové a digitalni
zévislosti.

Vroce 2025 chystdme dalsi Ctyri kavarny.
Jejich tématem bude paliativni péce, pouziti
Al nebo problematika sebeposkozovani. Po-
kud mate tip na néjaké podle vas zajimavé Ci
ddlezité téma, dejte ndm, prosim, védét. Témat
mame v zasobniku vymyslenych dost, ale urcité
ma smysl vénovat se tém, ktera zajimaji vas.

Do agendy komise pak také patfi to, Ze radé
mestské ¢asti navrhuje, komu by bylo zdhodno

finanéné pomoci. Vinor tak poskytla finan¢ni ¢i
materialni pomoc nékolika rodinam, které se
potykaji sfinan¢nimi obtiZemi nebo se staraji
0 postizeného clena rodiny.

Prostiednictvim Skoly také VinoF nabizi
pomoc rodindm v nouzi. Ty mohou v letosnim

NA KOHO SE OBRACET

Shoinl metedicl prevence

Pedagoglcko-psychologlcké poradny

Adiktologické ambulance pro dét a dorost
* WFH, Sananim, Prev-centium

Mirodni linka pro odvykini BOD 350 000 (chelodvykat.cr)

Dédtské a dorostovd detoxifilkalnl centrum
= VFN

= Rorcestni a daldi informace - web drogy-Info.cx

i pfiStim roce vyuZit finan¢niho pfispévku na
dhradu pobytovych Skolnich aktivit. Pro tfidni
kolektiv je urcité fajn, kdyz na lyzak ¢i Skolu
v pifrodé jede celd banda. A méstska ast tomu
mlize pomoci tim, Ze rodinam, které si lyzak ¢i
Skolu v pfirodé nemohou z finan¢nich ddvod
dovolit poskytne podporu.

Kromé téchto vrabcli v hrsti mame i néjaké
holuby na stfeSe. Domluvili jsme se na spo-

lupraci s Ceskym Cervenym kiizem, ktery je
pripraven od ledna 2025 zvysit pocet klientd,
kterym poskytne pecovatelskou sluzbu ve
Vinofi. Po néjakém case tuto sluzbu vyhod-
notime, abud v ni budeme nebo nebudeme
déle pokracovat a rozvijet ji.

Nejvétsi holub na stiede je rekon-

W5 strukee ¢i proména domu v Kemilkove

ulici. DGim je stary a potiebuje rekon-
strukci jako sdl. Zarover je na pozemku
misto na pristavbu, ktera by umoznila
rozsifit sluzby. UvaZovanou variantou
je dostavba jednoho patra na stavajici
budovu.

Hleddme hlavné néjaky dotacni
titul, ktery by nam takovou akci
umoznil realizovat. Rozpocet Vinofe na
takovou véc sam nestaci. Zkouméame
néjaké moZnosti a pomalu pfipravuje-
me projekt, abychom ve spravnou
chvili méli v ruce hotovou dokumentaci
amohli ji podat. Zamér je vybudovat
v Kfemilkove ulici byty zvlastniho urce-
ni spolu s centrem pecovatelské sluzby.

Nase komise mé& za sebou dva
roky préace. V komisi nas pracuje sedm
Vinorak(. Pokud chcete védét, kdo
konkrétng, tak tady jsme: Katefina
I:Iéjkové, Markéta Kiljngerové, Lea
Simvonoviéové, Zuzana Stockova, Hele-
na Svarcova, lvana Zikmundova a Mar-
tin Mach. Kazdy clen komise pfispiva
svym nasazenim k tomu, aby se nam ve Vinofi
Zilo Iépe a abychom pomahali tém, ktef{ to maji
v Zivot¢ komplikované. A za to vSem dékujeme.

Pokud byste méli n¢jaky ndmét ¢i dotazy,
obratte se na nas pres e-mail:
katerina.hajkova@vinor-praha.cz

Za komisi
Mgr. Katefina Hajkova a Mgr. Martin Mach

ZIVOT ONLINE
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Byt ¢lenem komise pro Zivotni prostiedi je
fajn. Clovék se ¢as od ¢asu dostane ven.

V z&i{ nasi komisi a pana starostu do terénu
vytahli pracovnici magistratniho odboru ochra-
ny prostiedi. Sli jsme se spole¢né podivat na
mista u Vinof'ského potoka, kde by magistrat
chtél provést riizna revitaliza¢ni opatrent.

Zacali jsme na nové pofizeném pozemku
méstské casti u Cukrovarského rybnika. Na
jedné parcele tu planuje Vinof vybudovat
rekreaCni plochu, pumptrack, skatepark, altan,
verejné ohnisté a dalsi véci uréené lidem.

Na druhé stran¢ pfes potok je parcela, kte-
rou bychom zase radi nechali prirodé. Skvéle se
k tomu totiZ hodi. Je v zaplavové oblasti, takze
se tu neda nic postavit, misty je podmacena.
Idedlni prostor tu potok trochu zakroutit
azmeandrovat, ideélni prostor také na néjaké
tlng.

Obé parcely jsou nyni dost zarostlé a postu-
pem casu dojde k jejich prosvétleni. Proberou
se invazni ¢i neperspektivni dreviny.

Dalsim mistem, kde se ¢asem zfejmé bude

Vlysehrad

Tak jsme si vysli a zase nam klaplo nejenom
pocasi, ale i cela KOMENTOVANA PROCHAZ-
KA PO VYSEHRADE.

V pondgli 14. fijna 2024 jsme se spole¢-
nésesli na metru Vysehrad s ,nasi” znamou
pani privodkyni pani Pavlou LeSovskou, ktera
nads za sluneCného pocasi provedla celym
arealem VySehradu.

Dozvédéli jsme se, ze VySehrad byl kralov-
skym hradem, kratkou chvili dokonce panov-
nickym sidlem. Stal se méstem a pozdgji barokni
pevnosti, jejiz podobu si udrzel dodnes. Kon-
cem 19.stoleti se stal narodnim symbolem
s pohrebiStém ceskych velikan(, které jsme také
navstivili, a dovedéli jsme se Ci si zopakovali Skolni
védomosti o nasich spisovatelich, obrozencich,
ale i hercich a dalSich osobnostech ¢eské kultury.

Komise pro ZP - Viylet k potoku

néco dit, je nékolik zakrut Vinof'ského potoka
mezi Oblrkami a Cukrovarskym rybnikem.
Dochézi zde k erozi brehd.

Asi nejvétsi pocin bude revitalizace Vinor
ského potoka mezi kbelskou €istirnou odpadnich
vod a vinorskou silnici (tam, jak vede cyklostezka
na Satalice). Misto hezkého potoka pIného Zivota
je tu hluboko zahloubena mrtva strouha. Ideaini
by bylo umoznit potoku Siroce meandrovat, ale
nato tu nema magistrat ¢i méstska ¢ast pozemky.
Musime se vytocit na parcele Siroké cca 10 m, po
které soucasny potok tece. Néjaky meandr se tu
udéla.

A potok se tu tzv. vyméI¢i, a co prostor da,
zmeandruje, misty se pouZije balvanita rovna-
nina, ktera jednak zpomali rychlost vody, jed-
nak zvysi plochu dna a poskytne Gkryt rliznym
vodnim Zzivackim. Komise kladla magistratnim
arednikiim na srdce, aby se pamatovalo na
ochranu hnizdist ledriackd, ktefi se tu zabydleli
v biehovych nétrZich.

K bodiim, které méli vymyslené magistratni
pracovnici, jsme za komisi pfidali revitalizaci

Plipomnéli jsme si i povésti,
napt. Libusino proroctvi, kdy uka-
zala na budouci mésto Praha a pro-
nesla: ,Mésto vidim veliké, jehoz
slava hvézd se dotyka...” Stalo se to
pry pravé na VySehradé. Pokochali =~ &%
jsme se z vySehradské vyhlidky jizni =8
Casti Prahy s Vitavou a fec pfislaina g
Semika s Horymirem. Velmi zajima-
vé historky se vazou i k velkym so-
cham ve vySehradském parku.

Po 2,5 hod. jsme se rozloucili
s milou pani privodkyni a dali jsme si rozchod
- slunicko hralo, takZe ne kazdy pospichal, a
tak si dal na zahradce nékdo grog, nékdo kavu,
nekdo pivo.

Naplanovali jsme na jaro 2025 dalsi, tedy uz

- 13 W
Casti Vinorského potoka u hristé v Podskali.
UZ dnes se tu déti pohodiné k vodé dostanou
a mohou do ni Svihat prutem, ale na biehu
ivtoku je bahno, a pfestoZe se to tu nedavno
vyCistilo, stéle tu jsou odpady. Magistratni pra-
covnici si misto prohlédli a k projektu jej pripoji.

Jsme teprve na zacatku, ke vSemu se musi
zpracovat projekty, vysoutéZit dodavatele, se-
hnat penize. Ale jednou to tfeba bude - a pak
to bude pékné.

Jinak Vinofsky potok u kbelské Cistirny stoji
za vypravu i ted. Neni podél ného Uplné po-
hodIné cesta, respektive neni podél ného Zadna
cesta. Musite se trochu prodrat, odborné
feceno, kracim. Ale kdyZ budete mit kliku,
uvidite tu proletét lednacka. A mlzete si taky
dojit k jednomu opravdu pozoruhodnému
stromu. Roste nedaleko, na poli smérem na
Satalice. Je to topol bily alias linda. Se svym
obvodem kmene je nejmohutnéjsim paméatnym
topolem bilym na tizemi celé republiky.

Mgr. Martin Mach, radni pro oblast
Zivotniho prostredi

patou, komentovanou prohlidku pro seniory na
NOVY SVET.
Pozvanka bude v¢as prezentovana ve Vinor-
skych novinach.
za Ucastniky akce lvana Zikmundova

/
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Golfové hristé ve Vinori aneb Kdyz si véda rozumi s praxi

Vinoi'sky golf je s nami jiz témér 15 let. Pres prvotni predstaveni, stavbu i ,,novou divocinu se nam pred nékolika lety cely
areal oteviel v jeho témér pavodnim navrhu. Predstavuje tak v soucasné dobé nejen misto pro sport a rekreaci, ale i prostor
pro jiz nékolikalety projekt ve spolupraci s védeckou komunitou a vefejnosti. Ve svétle zvysujiciho se povédomi o klimatickych
zménach a udrzitelnosti se areal zacastnil projektu obcanské védy, ktery by mél nejen pomoci analyzovat soucasny stav mist-
niho ekosystému, ale také navrhnout postupy pro jeho zlepseni a udrzitelné fizeni.

V leském prostiedi je golf nékdy bran
jako sport pro elity, coz méze vést k urcitému
negativnimu vnimani v souvislosti s vyuZivanim
velkych ploch pldy azdroji. AvSak srozvo-
jem dostupnéjSich  golfovych hfist avétsim
dtirazem na ekologické aspekty se tento pohled
postupné méni. V Ceském prostfedi je vztah
mezi golfem a Zivotnim prostfedim ¢asto vnimén
znékolika hledisek, zejména z hlediska ekologie,
hospodafeni s vodou a vlivu na biodiverzitu.
Unikétni piiklad rozvoje golfu vlivem docasné
vzniklé nové divociny popisujeme v tomto ¢lanku.

Celkové je vztah mezi golfem a Zivotnim
prostiedim u nas komplexni a zavisi na konkrét-
nim pfistupu k designu, vystavbé a spravé gol-
fovych hfist. Kladny dopad na Zivotni prostredi
je mozny, ale vyZaduje peclivé planovani
audrzitelné postupy. Zcela zasadni je spo-
le¢enské vnimani golfu - jako plocha, ktera
potencidlné mdze poskytovat mnozstvi ekosys-
témovych sluZeb, ato nejen téch rekreacnich,
ale ipotencidlné zvySujicich droven kvality
ikvantity vody, zvyujicich lokalni i regionalni
biodiverzitu. Z hlediska plochy se v Cesku
jedna ,pouze o desitky km2 (priblizné 65 km?),
nicméné velmi Casto se tyto plochy nachazeji
v krajinné i ekologicky zajimavych lokalitach.

Skatepark
_ Odpocmkove misto

Sportovni okruh Stezka

MOE;;g"Restaura CErns

upalistéis,

HristéBazén

Pastv'naSuuun arket ark
Psi louka »

Kavarna

SVEj l Rozhledna r  Psicvidisté Obchvat

Sauna a n Ove Ce ntru m

Frisbee Propojeni cest Lesnparkem a cesty okolo hrléte
Fitness

“EDEtske hristé

F5,53},&15,Cyklostez ka
rioikent 2| @sOpark

Pumptrack

0Od éervna roku 2022 tizky tym Ustavu vyzku-
mu globalni zmény AV CR, vv.i., (CzechGlobe)
pracuje na projektu Golf Vinot* Citizen Science.
Jednou z hlavnich motivaci celého projektu
je, aby takto rozlehla Cast krajiny nebyla svym
specifickym vyuZitim exkludovana od mozného
vyuziti obyvatel negolfového zaméfeni, tedy
obyvatel z fad vefejnosti. Projekt tedy otevira
vefejnou debatu o vyuZiti oblibené lokality golfo-
vého hfisté leZictho mezi Kbely a Vinoff a hleda
kompromis mezi developery, golfisty, mistni sa-
mospravou, Magistratem hlavniho mésta Prahy
a samotnymi obyvateli Vinof'e a okoli. Zaroven
vobecném kontextu se projekt snazi rozsifit
povédomi o spolecenskovédnim vyzkumu v ram-
ci soucasnych moZnosti a metod.
Mezi hlavni cile projektu tedy patri:
D Rozsifit povédomi o spole¢enskovédnim
vyzkumu.
D Navazat spolupréci se zicastnénymi stra-
nami v piipadové studii.
D Zvysit povédomi o vyuZiti Gzemi,
moznych piinosech pro zdcastnéné strany
a moznostech potencidlnich Fesent.
Jak Sel ¢as s golfem ve Vinofi - historicky a ma-
jetkovy kontext
Na plvodné rozsahlé¢ zemédglské pade,
jejimZ vlastnikem byl a je z nejvétsi ¢asti Ma-
gistrat hlavniho mésta Prahy, zacala vroce
2010 Sekyra Group planovat projekt golfu ve
Vinofi. Stavebni prace na golfu zacaly v lednu
roku 2014 az financnich ddvodd se zastavily
vroce 2017, kdy bylo témér 85 % stavby golfu
hotovych. Zasadni zemni prace pretvofily
plvodné zemédélskou krajinu k nepoznéni.
Premisténi tisice tun zeminy stalo obrovské
mnozstvi energie a Usili. Od té doby lezel
nedokonceny golf ladem, a to az do roku 2022.
Vtomto obdobi se krajina postupem Casu
proménila vnovou divo¢inu. Nova divocina
je velmi Castym jevem zejména na méstskych
periferiich, kde ma znacny krajinotvorny,
ekologicky i spolecensky vyznam. V roce

Obcanska véda (nebo také
,Citizen science*) oznacuje for-
mu védeckého vyzkumu, do kte-
rého jsou aktivné zapojeni dob-
rovolnici z fad Siroké verejnosti.
Tito dobrovolnici mohou pfispi-
vat riznymi zpusoby, jako napf¥i-
klad shérem dat, jejich analyzou,
pozorovanim pfirodnich jevd,
nebo dokonce navrhem a vede-
nim vyzkumnych projektd. Ob-
canska véda se rozvinula diky
rozmachu digitdlnich technolo-
gii, jako jsou mobilni aplikace
a on-line platformy, které umoz-
nuji Siroké verejnosti snadno se
zapojit do vyzkumu. Vyhody ob-
canské védy jsou rozlicny sbér
dat, zvySovani povédomi o loka-
lité nebo problematice a vel-
mi nizkd nakladovost takovych
projektd. | pravé z téchto duvo-
di byl zvolen pfistup obc¢anské
védy pro projekt Golf Vinof.

Cilem clanku je pfiblizit cte-
nafi historii vystavby golfu ve
Vinofi, motivaci tymu a také to,
co se za posledni dva roky na
projektu stalo, jaka je soucasna
situace a jaké jsou moznosti pro-
jektu do budoucna.

2020 formainé prevzala projekt vystavby golfu
skupina Natland, ktera obnovila stavebni préce,
avbreznu roku 2023, tedy témér po 9 letech
od zacatku vystavby, doslo k jeho otevieni. Golf
Vinoi' mé rozlohu pres 100 ha, pro predstavu
je zhruba velky jako park Stromovka, Letenské
sady nebo 20 Véclavskych namésti. Jednd se
tedy o zasadni krajinny prvek, ktery mize plnit
vyznamnou funkci v dynamice krajiny.

V letech 2017-2022, kdy golf lezel ladem,
zacaly prostor hojné vyuZivat mistni obyvatelé
krekreacnim Ucelim (béh, bézky, prochazky
apod.). Je nutné podotknout, Ze toto obdobi
spada do doby pandemie covidu-19, kdy tlak
na vyuZiti pfirodnich a pfirodé blizkych lokalit
mistnimi obyvateli vyrazné vzrostl. Zaroven
ponechani takto upraveného a rozlehlého pro-
storu ladem (bez predem definovaného mana-
gementu, skvély zaklad pro novou divocinu)
mélo za nasledek to, Ze se areal Golfu Vinof stal
potencialnim klicovym uzlem rozvoje biodiver-
zity v lokalnim méfitku.
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Pribéh a dosavadni vysledky projektu

Za 2 roky se malému tymu povedlo dat
dohromady celkem 8 odbornych studii, za-
clenit verejnost formou dotazniku, do kterého
se zapojilo celkem 500 respondent( z Vinore
aokoli. Také doSlo kuspofadani panelové
diskuze, do které byla zapojena samosprava,
odbornici  zoboru hydrologie, ornitologie,
ekologie, krajinné architektury a zastupce z fad
golfistd.

Vechny vysledky v¢. odbornych studii a ma-
povych vystupl jsou dostupné na webu o pro-
jektu: mpt.link/golfvinor.

Dotaznikové Setfeni, do kterého se zapojila
Siroka verejnost, probihalo v letech 2022 a 2023

Co dalsiho Vam v okoli chybi?

Druhy dotaznik s nazvem Pocitova mapa se
zaméroval na vnimani Golfu Vinor a jeho okoli.
Pocitové mapy jsou kartografické vystupy, které
umoZnuji zobrazit lidské pocity, myslenky Ci
zkuSenosti v prostoru, a tvorbu pocitovych geo-
dat. Pomérné Casto se pouZivaji v planovani ur-
bénnich Gzemi. Zajimalo nas, kde lidé radi travi
volny Cas, sportuji (Zde to mam rad/Zde rad
travim volny ¢as), nebo naopak jaka ¢ast lokality
je pro né nebezpedna nebo se v ni neciti dobre
(Zde se necitim bezpecné/Zde to nemam rad).

Posledni dotaznik s ndzvem Biodiverzita se
zaméfil na to, jak Gcastnici vyzkumu biodiverzi-
tu vnimaji, zda je pro né dlleZita a jak se z jejich
pohledu zménila v ¢ase (tj. v obdobi, kdy byla
lokalita ponechana ladem, a pak v letech, kdy
zacaly dokoncovaci prace na golfovém hristi,
az do soucasnosti). Z prizkumu vyplynulo, Ze
pro vétsinu Ucastnikd je biodiverzita ddlezita,
ato jak obecné, tak i konkrétné v lokalité¢ Golfu
Vinof, a Ze vnimaji v ase jeji Gbytek.

Hlavné diky principtim Citizen Science, tedy
zapojeni nékolika stovek mistnich obyvatel,
se podafilo k jednomu stolu posadit vsechny
ddlezité hrace - védce, developera, mistni sa-

mospravu a obyvatele. V sou¢asnosti probihaji
jednani s pronajimatelem Golfu Vinor' Natlan-
dem ohledné moznych environmentalnich
opatreni, ktera vychazeji z odbornych posudkd
krajinné architektky Ing. Lucie Breuerové a eko-
lozky Mgr. Evy Volfové.

Golf Vinor, jak uz bylo feceno, ma rozlohu
pres 100 ha, a zatimco prace na golfu nékolik
let staly (2017-2022), zvykli si mistni obyvatelé
na prichodnost a otevienost této lokality,
proto je v soucasné dobé velmi tfaskavym té-
matem pravé téma prostupnosti. Z vysledkd
ziskanych od vefejnosti vyplynulo, Ze pro
mistni obyvatele je ddlezité mit moznost se
touto lokalitou i nadale volné pohybovat nebo
ji alespon prochazet, nicméné to bohuzel
vsoucasné dobé pochopitelné neni z diivodu
bezpecnosti mozné. Dochézi tak ke konfliktdim
mezi zaméstnanci golfu anékterymi mistni-
mi obyvateli. Otazkou tedy je, jestli existuje
zplisob bezpecného priichodu aredlem na
vyznacenych mistech, nebo je jedinym opravdu
bezpecnym feSenim uzavieni a oploceni area-
lu. V soucasné dobé jedndme s pronajimate-
lem (Investi¢ni skupina Natland) a vlastnikem

azaméfilo se celkem na tfi témata. Prvni do-
taznik s nazvem Okolni projekty se vénoval tomu,
do jakych jiz planovanych projektl v okoli by
UCastnici Setfeni investovali penize a co dalsiho
jim pripadné v okoli Golfu Vinor chybi. Z Setreni
vyplynulo, Ze nejvice penéz by Gcastnici investo-
vali do vystavby lesoparku, bazénu azimniho
stadionu a okruzni cesty kolem golfu.

Ucastnici méli k dispozici imaginarnich
10 miliond korun, které mohli rozradit do jedno-
tlivych projektd.

Projekty, které zatim planované nejsou, ale
dotazovanym Gcastnikdim v okoli chybi, jsou
hlavné kavarna, koupalisté a lanové centrum.

Biodiverzita je téma, kte-
ré v soucasnosti zaznivd ne-
jen na celosvétové i evrop-
ské drovni, ale také na urovni
narodni Ci lokdlni. Biologicka
rtiznorodost pfFimo ovliviiuje
Zivotni prostredi, zdroje po-

travy, chrani nase zdravi, zvy-

Suje estetickou hodnotu kraji-

ny, ale ma i jisté ekonomické

vyhody. Aredl Golfu Vinof se

stal potencidlnim kliCovym uz-

lem rozvoje biodiverzity v lo-
kalnim méf¥itku.

pozemkd (MHMP) o moznych alternativach
a opatfenich, kterd Ize implementovat do den-
niho provozu Golfu Vinor.

Navrhované zmény, jako napf. citliva mistni
vysadba drevin a keri Setrnym managementem
travnich ploch nebo promyslend sprava unikét-
nich, nové vzniklych ploch na dzemi golfu, mo-
hou velkou mérou pomoci ke zvySeni biodiver-
zity, atraktivity prostiedi, a celkové tak zlepsit
i nas Zivot.

Projekt Golf Vinor Citizen Science pravdépodobné formalné konci

s koncem roku 2024.

Je tedy dale na provozovateli golfu Vinof,
tedy na pronajimateli pozemku, jaka opatieni

zrealizuje. Diky projektu v3ak ziskal podporu
vlastnika, okolnich obci ahlavné ziskal jasnou
predstavu, jaké feseni je mistnimi prefe-
rovano. Povazujeme za dspéch, kam se
naSe vzajemna spoluprace za posledni
dva roky posunula a Ze se podafilo takto
unikatnim zplisobem propojit védecké
postupy v praxi.

V soucasné dobé méizeme funkci citizen
science hledat ive formé znovuobjeveni
pozice védy ve spolecnosti. Dat a znamych
postupli je v ramci védeckého prostredi

velké mnozstvi, atak zapojeni vefejnosti ke
snazsimu pochopeni azaclenéni do procesu
Vpfipadé Golf Vinor Citizen Science mdzou
poslouZit data i k potencidlni kredibilit¢ a vyjed-
navani navrzenych postupd a praktik. Rédi
bychom podékovali viem, ktefi se zapojili do
naseho vyzkumu, at uz tim, Ze vyplinili dotaznik,
nebo tim, Ze prispéli svou studii. Bez vés by to

nemélo smysl. Dékujeme!
David Stella, Ivana Zizalova, CzechGlobe -
Ustav vyzkumu globalni zmény, AV CR
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Seniorada 2024

Vinot' prebrala Stafetu od Kbel astala se
hlavnim organizatorem

Letodni rok pfinesl pro nasi méstskou ¢ast
Praha-Vinot zodpovédny tkol! Pfebrali jsme po-
myslnou Stafetu od sousednich Kbel a stali jsme
se hlavnim organizatorem letodniho ro¢niku
Seniorady. Veskeré pripravy byly svéfeny nam,
prispévkové organizaci VINCENT a velkou
podporu nam poskytly ¢lenky Komise socialni
apro zdravotnictvi. Olympiada pro seniory se
konala ve sti'edu 11. zari v nadherném prostiedi
zémeckého areélu Cténice. Toto historické misto
mé nejen své kouzlo, ale svou rozlohou nabidlo
i dostatek prostoru pro vSechny nase soutéZici
a doprovodny program. Inspirovali jsme se pred-
chozimi roniky ana zakladé zpétné vazby od
senior( jsme zvolili vlastni systém sportovnich

disciplin. Veskeré aktivity byly pojaty tymove,
coz znamenalo, Ze kaZdy tym o deseti ¢lenech
musel spolecné absolvovat viech deset disciplin.
Ackoliv to v nékterych tymech zpocatku vzbu-
zovalo ned(ivéru a obavy, po ukonéeni Seniorady
vichni hodnotili tento pfistup velmi pozitivné.
Celkem v zémecké zahradg, kde se jednotlivé
discipliny odehrévaly, stravili G¢astnici dvé a pdl
hodiny, coZ byl idedlni ¢as na to, aby se sportovci
pfilemné unavili a dostatecné jim vyhladlo. Pro-
to uZ byl pfipraven chutny obéd, ktery zajistilo
Bistro na zdmku, a doprovodny program, mezi
ktery patfila mddni prehlidka ahudebni vys-
toupeni Dua Akordeon. Béhem toho se scitaly
body avsichni netrpélivé ocekavali vysledky.
Obsluhu stanovist a scitani bodl si vzaly na
starosti pani ucitelky szaky zdevatych tfid.
TN X " T Y, s

Konecné vysledky pak secetly zastupkyné spor-
tovnich oddild. Na nas pak bylo vyhlasit vitéze
a pozadat zastupce méstské Casti o predani tro-
feji. Samotné vyhlasovani bylo velmi emotivni,
ato vzhledem k domécimu prostfedi a umisténi
naseho tymu Vinore. O pouhy jeden bod méla
Vinof lepsi skére, a obhajila tak lofiské zlato.
Reakce vit€zného tymu byla opravdu vzrusujic,
atak se radostnd atmosféra pifjemné prenesla
do nésledujictho programu. Ocekavany kon-
cert Karla Kahovce a jeho kapely George and
Beatovens zaCal pfesné a spolecné s nimi vsichni
pritomni v doprovodu tance a zpévu vzpominali
tieba na pisnicky Petra Novéka.

Pristi rocnik Seniorady se presouva do Let-
nan, tak se moc téSime.

Markéta Kilingerova

1. misto Vinof

2. misto Kbely

3. misto Prezletice
4. misto Letiiany

5. misto Cakovice
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Viylet jako odména pro vitéze

| —— ] Dne 21.10. 2024 wyjel Ing. Michal
= Biskup, starosta MC Praha-Vinof, S VY-
herci Seniorddy 2024 do Dvora Kralové
nad Labem. Zde spole¢né navstivili vyrob-
ni druzstvo vanocnich ozdob a mohli si
zde i ozdoby vyrobit. Poté je cekal obéd
v jedné z mistnich restauraci
a ukévy prodiskutovalirGizné
oblasti. Cestou se jesté
zastavili na prehradé Les

Kralovstvi a obdivovali
stavbu z roku 1919.

Prezentace SENIORADA

Soucasti velkolepé akce Seniorada byla
i prezentace rliznych spolecnosti, instituci
zabyvajicich se pomoci ¢i aktivitami pro seni-
ory. Kromé jinych zde byli zastupci Ceského
cerveného krize, kteri predvedli seniorlim napr.
SOS tlacitko pro pripad nouzovych stavil, nebo
zastupce Centra zdravého pohybu PLYN-OUT
zVinore.

Pri prileZitosti konani Seniorady 11. 9. 2024
byl na misté iinformacni stanek Centra zdra-
vého pohybu PLYN-OUT ve Vinofi prezento-
vaného majitelkou Markétou Obrovou.

Vsichni soutézici, vyherci i navstévnici toho-
to stanku obdrzeli od centra hodnotné darkové
poukazky na cviceni; maséze a pohybové tera-
pie s moznosti i individualnich konzultaci.

Vrdmci prezentace Cinnosti centra seniory
nejvice oslovila moznost zdravotniho télesného
cviceni, dale pak jednodennich kurzl, napf. se
zamérenim na cviky pro zdravé nohy a spiraini
stabilizaci patere. Byl zajem o cviceni na pravi-
delné bazi, také na individuélnich pohybovych
terapiich s cilem vétsi mobility, sily a stabilizace
i skrze post-rehabilitacni cviceni, dale o vyuziti
Dornovy metody a také masazi (relaxacnich,

lymfatickych aj.) az po kraniosakraini terapie
pro hluboké uvolnéni. Bylo patrné, Ze se seniofi
aktivné zajimaji 0 moznosti, které mohou pfis-
pét ke zlepsent jejich fyzického zdravi.

Centrum zdravého pohybu PLYN-OUT se
specializuje jak na Siroké spektrum cviceni, od
déti az po zraly vek, tak i na osoby se snizenou
pohyblivosti, at uz na lekcich zdravotniho té-
lesného cviceni, jogy, pilatesu, nebo formou
jednodennich specializovanych kurz(l/semina-
f0. Zaméfujeme se na eliminaci patologickych
pohybovych vzor(, a to i dle cviceni na zakladé
vyvojové kineziologie.

Vramci centra Ize vyuZit moznost se regis-
trovat jak na pravidelné, pllrocni pohybové
kurzy - ranni a odpoledni lekce -, tak i na jed-
norazové vstupy na jogu, pilates ¢i zdravotni
télesna cviceni.

A abychom ve zralém veéku méli pevné
zdravi, tak se centrum zaméfuje ina mensi,
zfad déti ajejich rodice, napf. skrze neuro-
vyvojovou stimulaci testujeme a nastavujeme
cvicebni plan pro déti cca od 4 let véku na in-
hibovani primarnich a prechodnych reflexa,
které jim pomahaji pripravit se na fungovani

E=mdet
—e—
W

=T

Leay 2 N

Bc. Monika Nova, Dis., tajemnice Gradu

ve Skole ¢i ho zlepsit. U starsiho Skolniho véku
se zaméfujeme téZ na sportovce, ktefi maji
povetSinou jednostrannou zatéZ a potiebuji
pohybovou kompenzaci pro vyrovnani téchto
dysbalanci.

Vramci centra jsou provadény masaZe -
lymfatické, rekondi¢né-regeneracni, lavovymi
kameny, barkami, antistresové atd.

A vramci pohybovych terapii provadime
neurovyvojovou stimulaci dle Dr. Volemanové
Pohybem se ucime®, kraniosakralni terapii, Do-
rnovu metodu, biodynamiku.

Pokud Vas ¢innost Centra zdravého pohybu
ve Vinofi zajima blize, mliZete se za nami vydat
osobné, ato na den otevienych dveri, 30. 11.
(sobota) od 17:30 do 19:00.

Tesime se na Vas a piejeme pevné zdravi,
Markéta Obrova z PLYN-OUTu Centra
zdravého pohybu ve Vinofi

Provozovna: Chalticka 539, prihlaseni na
lekce/seminare/masazZe/pohybové terapie na
www.plyn-out.cz; e-mail: marketa@plyn-out.cz
Centrum zdravého pohybu neni zdravotnické
zafizeni
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Vlystava s nazvem: Rok 1974-2024
50 let od pripojeni Vinore k Praze

Vystavu snazvem 50 let pripojeni  Pavla Hykla. Texty vystavy pfipravila
Vinofe k Praze jsme otevieli ve spo-  kronikatka Vinofe pani Veronika Cih- &5
le¢enském sale Pod Normou dne lafova. Grafické zpracovani Jana Ce-
7. zari 2024 vernisazi s doprovodnym  sakova Hyklova. Vystava je pfistupna
programem amddni prehlidkou ze  béhem akci vmisté konanych do 30.
70. let. Soucésti je nejen pripominka  11. 2024. Planujeme ji do konce roku
roku 1974, ale ifotografie Vinofe od 2024 presunout do exteriéru (nejspise
70. do 90. let od zde rodilého fotografa  plot Z5).

Miranovy duby

Ve stfedu 25. 9. 2024 jsme usporadali  a chlapct. Vidéli jsme spoustu sportovnich
jiz 37.ro¢nik skolniho béhu Miranovy duby.  zazitk(i - od krasnych bézeckych vykon(
S ohledem na organizatni néro¢nost ave-  po slzy zprohry. Ao tom pravé sport je.
likost Skoly se jiz nékolik let kona pouze Se zlatou medaili na krku mize na stup-
pro prvni stupei. Druhostupiiovi Zaci pak nich vitéz(l stat pouze jeden, ale vitézem
méfi své sily v kvétnovém Béhu osvobozeni  je kazdy, kdo podal svdij maximalni vykon.
Vinore. Pravé proto bych letoSni béh rada ukonila

Zévod letos probéhl za ideédlniho citdtem neznamého sportovce: ,Prestarite
pocasi. Na startu se postupné prostfidali ~ soutéZit s ostatnimi a zacnéte soutéZit sami
zavodnici od prvni do paté tiidy. Béh  sesebou.”
byl vZdy rozdélen na kategorii dévat za organizatory sepsala Eva Titérova g




B / historie Vinore
Silvestr 1926

SILVESTROVSKA HISTORKA, KTEROU VYPRAVEL KRONIKARI JAROSLAVU ERPEKOVI ANTONIN PLZAK, JE MOU NEJOBLIBENEJSI HISTORKOU A VERIM, ZE VYVOLA USMEV NA TVARI | VAM.

Bylo to, myslim, vroce 1926. Méli jsme
vecirek u Kabatd. Byly asi dvé hodiny v noci,
kdyZ jsme od nich vysli ja, Kabat Vaclav, obecni
tajemnik Nesnidal, Petr Jarolim, Karel Sladek,
Macha¢ Karel a Nejedly Josef. Sli jsme dopro-
vodit zahradnika Kalinu z Radonic. Na ndmésti
jsme se s nim rozloudili. -

JTak co budeme ted délat?” tazal se Nesnidal.
Vite co, pojdme dat Pohankovi viiz na stfechu!”
- Dobra. Jdeme. Viiz stal pred domem. Opatrné
jsme jej rozebirali, ale presto jsme hluku
nezabranili. Pohanka nas slySel, wylit z postele
ahnal se k oknu. Pod oknem na podlaze stéla
oSatka s vejci. Pohanka do vajec Slapl, oteviel
okno a hulakal: ,Pockej, ty kluku Machacd, ja si
to s tebou zitra spravim!” My utekli a Pohanka
s chodidly olepenymi vajecnym svitkem vlezl do
pefin. - Tak, tohle se nam nepovedlo. Nevadi.
Zkusime to jinde. Sli jsme k pekafi Dougovi.
Nesnidal se opfel ozed, jeden mu vlezl na
zéda a ze zdi sundal prkno s firmou. A co s ni?
Hodime ji do rybnika, at si tam zitra pro ni vleze.
Aspon se poradné vykoupd. Stalo se. Kdyz ji
rano Dousa vylovil zrybnika, povida: ,Aspoii
se poradné umyla. Ale kdyby si byli ti holomci
vsimli, Ze v okynku nad firmou byl pekac se za-
jicem, to by se byli zasmali, takhle se sméji ja.”
- To vite, Ze nas to mrzelo. -

Pak jsme Sli k domku u Sykord. Tam byl
krdmek s plechovou firmou: Antonin Sykora
obchod smiSenym zboZim. Kdyz jsme tabulku
sundavali, spadla atichou noci zarachotila.

Utekli jsme za roh k Zitk(im a cekali. Ale nikdo
nevysel. Tak jsme ji sebrali a zavésili na diim
u Pélkd a Palkovic firmu s napisem jsme zavésili
u Sykord. U nich bydlil ¢etnik Taraba. Kdyz rano
vidél cizi firmu na domé, rozzlobil se prvné na
Zenu. Povidal: ,Ja v noci slySel néjaké bouchani,
povidam to Zené, ale ona: Jen spi, to dupou
kralici. Zatraceny kralici, abych je byl dostal, to
bych z nich stahl kazi!"

Pak jsme 3li k domku Sevce Brajera. Sundali
jsme mu firmu a povésili ji na diim truhlare Ma-
zla; Mazlovu firmu s napisem: Pohfebni Ustav
- exhumace povésili Sevci Brajerovi na dim.
Réno Sel stary Skakal do kostela Slapat var-
hany, a kdyz vidél Sevcovskou firmu u Mazll,
Sel k Mézlovi, aby mu spravil boty. Ten koukal
na Skakala amyslil si, Ze se Skakal zblaznil.
A Skakal mu tvrdil, Ze kdyZ je Svec, Ze mu boty
spravit musi. Ze mu dokéZe, Ze je Mazl Svec, aby
se Sel podivat. Ted uz Mazl opravdu véfil, Ze se
Skakal zblaznil. Se strachem Sel za nim na ulici,
a kdyz vidél, co je, dostal zlost a obvinil Skakala,
Ze tu vymeénu udélal on. Ted'se zas musel branit
Skakal. -

Pak jsme sundali firmu u Aloise Kadefabka
s napisem: Vcep lihovin a dali jsme ji nad ho-
licsky kram StellCiv a jeho firmu ke Kaderabkovi.

Kdyz rano Stella vstal a vidél, Ze ode dneska
ma prodej lihovin, zasmal se aSel rovné ke
Kaderabkovi. Vesel do kramu a Z&dal starého
pana, aby ho oholil. Ten nedoslychal, a proto se
ho ptal: ,Chcete malou, nebo velkou stamprli?”

Ale Stella stal na tom, Ze si preje, aby ho oholil.
Ten dlouho nechapal, proc se chce nechat holi¢
uného oholit, ale kdyz ho Stella vyvedI na ulici,
upiimné se rozesmal.

Byli jsme v raZi a pofad nam bylo malo, co
uz jsme provedli. Pfivzpomince, jaky bude rdno
zmatek, pokracovali jsme v krasojizdé. U holi¢e
Semeckého jsme sundali firmu a povésili na
sochu svatého Jana na namésti. U povoznika
Snajberka stél valnik. Ten jsme dotéhli az na
hristé za nynéjsi stfednf Skolou.

Rano bylo vSude smichu, ale nadavek
také dost. Nejvic byl dopélen cetnik Taraba.
Podezfival Vaska Skakala, ktery byl a dodnes je
povedeny $prymar;, a Standu Bubenicka. Kdyz
s nimi nepochodil, Sel najisto k nam, k Plzakam.
Ja délal, Ze tvrd€ spim, stal u postele, volal,
abych vstal, ale ja nic, chrapal jsem jesté vic. AZ
se probudi, at pfijde na Cetnickou stanici. Ja ale
nesel. Prisel policajt Sala¢, ze mam hned jit na
obec. Tam jsem $el. Tam mne vyslychal tajemnik
Nesnidal, tentyZ, ktery s nami v noci provadél
psinu. To se rozumi, Ze jsem o nicem nevedél.
No a préavé proto, Ze v tom mél tajemnik prsty,
tak Taraba uz udani nedélal. Tarabovi pak slozili
nasledujici kuplet:

Taraba se moc rozzlobil,
Ze mu kdos firmy prohodil,
vzteky se drbe pod paZdi,
Ze ty holomky povraZdi.

AnTONiN PLZAK SE ALE MYLIL V TOM, ZE TARABA NEUDELAL UDAN{. PODIVEJME SE TEDY NA POKRACOVANi TOHOTO PRIBEHU Z PERA OBECNIHO TAJEMNIKA JoSEFA NESNIDALA.

Majitelé téchto Zivnosti a obchodl ovsem
se z pocatku zlobili, ale lidé svati ani nesli si
stéZovat a nosili pak na druhy den svoje firmy
zase zpatky. Jen jedna firma to vzala jako
trestni prestupek zékona. To byl pan stréZmistr
Stabni - Jan Taraba, ktery mél za svou manZzelku
majitelku obchodu se smiSenym zbozim. Tuto
tabulku sundala ta komise - dol(i tam, kde pan
stabni Cetnicky hajal na posteli a nemél tuseni
o takové (pry) potupé€. Proto-Ze na misté, kde
umisténa byla firma jeho manzelky, byla nyni
umisténa firma jejich nepfitelkyné se stejnym
nazvem obchodu A. Péalkova.

Tak pan straZmistr Taraba pfisel na Cetnic-
kou stanici apodal hlaseni vrchnimu veliteli
Cetnické stanice Vankovi.

Nanestésti pan vrchni velitel stanice dival se
rano z okna a vidél, Ze do budovy obec. Uradu
vchazi obecni tajemnik a Ze mé na zadech zim-
niho kabatu Slapoty od bot néjak podeziele
znét. | Sel za nim do patra do kancelare a tazal
se jej mirné: ,Prosim Vas, tajemnice, co to mate
na zadech kabatu - asi jste si kabat zapomnél

Cistit, kdy? jste $el zdomova do Gradu.” Tajem-
nik jakoby nic odpovida: ,Ale pro rany boZi, to
jsem byl tak zmozenej, Ze jsem si Slapal na zada?
No vite, pane vrchni. Prosim vas, ja se doznam,
ale slibte mi, Ze mé do Zalare neodvedete.”

A tak se stalo, Ze po pfijatém hlaSeni pan
vrchni Stabni Tarabovi odpovedél: ,Ja jiz to
mam také hlaSené, ale ponévadz je to vnitini véc
policie obecni, tak jiz jsem to predal k vySetfeni
tajemnikovi nahoru.” Na to Stabni straZmistr:
,Zname to, obecni policie - jisté nic nevySetii.”
Stabni to dlouho nechal, a ponévadZ obecni
policie opravdu nic neshledala, pokud se vinikdi
tyka, napsal trestni oznameni na neznamého
pachatele, pozadal p. vrchniho velitele o pod-
pis atrestni oznameni putovalo na Okresni
Cetnické velitelstvi.

Vydetrovat pfijel sam okresni velitel: Kapi-
tan. Nahodou $t. straZmistr Taraba byl na pa-
trole a panu kapitanovi se dostalo naleZitého
vysvétleni s dodatkem, Ze pry vtom ma prsty
pravdépodobné sam tajemnik obce. Nu tak
pan kapitan s panem vrchnim Vaikem pfisli

navstivit tajemnika a nevinné pan kapitan zacal:
,Pane tajemniku! Ja jsem dostal trestni ozna-
meni na silvestrovské udalosti ve Vinori, které
pry pobuly viechny postiZené Zivnosti - vite
otom néco? Tajemnik se podival na pana
vrchniho strazmistra, ktery stal za panem kapi-
tanem, a dal znamenl, Ze jako nic nevi.

JJiZ jsme vySetfili, Ze se tak stalo, a sam jsem
vsechny postizené Zivnostniky navstivil, abych
zjistil, zda je pravda vSe, co se povida. Ja sice
dal straznik(im rozkaz, aby se snazili to vysetfit.
Ale myslim, Ze ta moje chasa snad dokonce ma
v tom prsty, ale nikoho z vinik(i neobjevila.”

.10 rad véfim, Ze to neobijevili, protoZe by
museli v prvni fad€ objevit pana tajemnika, Ze
ano?”

Jak vSe skoncilo - nebudu prozrazovat. |4 to
musel panu kapitanovi vypravovat, a protoze to
stalo za to, tak jsme to jeSte zapili a poprali si do
nového roku vseho dobrého - se zadosti, aby jiz
ty firmy zdstaly na svych mistech, coz jsem slibil.

Veronika Cihlarova
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Charitativni svacina

Patek 13. 9. se opravdu pro Cast nasi re-
publiky stal cernym patkem. Zacalo vydatné
priet a priet par dni nepfestalo. Voda v Fekach
a potocich stoupala a zacala se vylévat ze svého
koryta. Zejména na severni Moravé nadélala
fatalni zkazu. V oblasti kolem obce Jesenik s se-
bou voda vzala i nékolik Skol. Coz nas rozhodné
nenechalo chladnymi. Pfemysleli jsme, jak tém-
to Skolam pomoci. Privézt déti knam do sSkoly
nebo nakoupit néjaky material?

Nakonec jsme se rozhodli, Ze nejlepsi rych-
l& pomoc je ta financni. Viymysleli jsme, Ze
usporadame 2. 10. charitativni svacinu. Uci-
telé nakoupili anapekli. Déti mély moznost
za jakykoli finanéni dobrovolny prispévek si

.'-".\3:.

nabrat v pfipravené jidelné svacinu. Néapor
byl obrovsky. Sradosti jsme sledovali, jak se
pripravené kasicky pini. Viybrala se neuvéfitelna
Castka 70 656 K¢, kterd jesté ten den putovala
na Gcet jedné z nejvice zasazenych 3kol, do ZS
Ceské Ves.
Pevné véfime, Ze tato Castka pfrispéje
k tomu, aby se mistni déti co nejrychleji vratily
do své Skoly a jejich Zivot se alespon Castecné
dostal zpét do starych koleji. Dékujeme
jesté jednou viem rodi¢lim
a détem za dobrovolny &
finan¢ni dar.
ZS Vinot, spokojena
Skola v teple a suchu

Kariérni den pro zaky 9. ro¢nika

V pétek 11. 10. se opét konal jiz tradi¢ni
kariérni den poradany pro zaky devatych tfid.
Do skoly se sjelo 8 odbornikli, aby détem
predstavili sva zaméstnani.

Letos se zaci mohli dozvédét, co konkrétné
déla architekt (moznost podivat se na projek-
tovou dokumentaci své Skoly byla pro nékteré
velkym zéZitkem), projektant nebo novinar.
Praci kadefnice a kuchare si vyzkouseli for-
mou praxe. A jaké to je byt ucitelkou ve
Skolce? Déticky se na naSe Zaky sletély jako
vosy. Uz jste si nékdy nasadili sterilni rukavice
a Slina sl vrtat do kosti? Ze ne? Nasi Zaci ano,

ovsem pod odbornym dozorem zdravotni
sestry. A7 budete potfebovat novou podlahu,
myslim, Ze by par zakd jiz védélo, jak na to. |
Avzit se do kiize byvalého profesionalniho
sportovce uzZ nase déti také po dnesku umi.

Kazdy Zak si vybral, kterd dvé zaméstnani
znabidky ho nejvice zaujala. Besedé s odbor- &
nikem poté vénovali jednu vyucovaci hodinu,
nasledovala dalsi beseda tykajici se druhé vy-
brané profese.

Myslim, Ze byly zodpovézeny veskeré
dotazy z fad zakd. Pevné doufam, Ze ales-
pori nékterym to otevielo oi alehce je na-
smérovalo, kam dal v jejich Zivoté.

Vsem dobrovolnik(im, kteri pfisli
abyli ochotni svij drahocenny cas
vénovat nasim zaktm, moc dékuji

avazim si jejich ochoty!
! Eva Titérova
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Skola bez mobilt

Od letodniho zafi nové zkousime Skolni
prestavky travit bez mobilnich telefond. Nasi
snahou je déti vice rozpohybovat, naucit
spolecné vice alépe komunikovat a v nepos-
ledni Fadé nechat mozek odpocinout od kaz-
dodenniho vlivu elektronickych zafizeni.Mame
velkou radost, Ze se to zatim dafi! Abychom déti
podpofili, nakoupila Skola z penéz, které se vy-
braly béhem ¢ervnové olympiady, pro aktivnéjsi
déti nékolik interiérovych stold na stolni tenis,
vytvofila hraci plochu pro damu, piSkvorky
adali hry. Od konce zafi ma navic moznost
kaZda tfida jednou tydné o velké prestavce jit si
zasportovat do télocvicny pod dozorem nasich
télocvikard. A vérte, télocvicna je stale pind!

) e

Zajezd do Berlina

Berlin, Berlin, Berlin... Ve dnech 3. a 4. 10.
2024 se zaci devatych trid zcastnili exkurze
némecké metropole. Po pifjezdu do samotného
centra mésta se prosli pomnikem vénovanym
Zidovskym obétem 2. sv. valky, nasledovalo
zastaveni se u vnéjsi expozice priblizujici vyvoj
Némecka od 30. let az po pad Berlinské zdi.
Nejvice se v3ak t€Sili z navstévy sklenéné kopule
v Rigském snému a Olympijského stadionu, kde
mohli nakouknout i do samotného zakulisi bu-
dovy vcetné nejvétsiho VIP prostoru v Evropé
vibec.

Druhy den zacal (zasnym vyhledem na celé
mésto z televizni véZe, a to z vysky 203 metrd,
nasledovala prohlidka bulvaru Pod Lipami ve-

Nezapomnéli jsme ani na méné aktivni déti,
které maji radgji o prestavkach svdj klid. Ty se
mohou pohodiné uvelebit do sedactho pytle
a opovidat si s kamaradem nebo zajit do Skolni
knihovny. VétSina tfid ma ivramci své tfidy
hraci koutky nebo ,chill” zony. Muzikalni déti si
mohou prestavku zpestfit hrou na klavir ¢i jiny
hudebni nastroj, ktery ovladaji. Obcas détem
ozivime prestavku balonky, jindy balancnimi
pomtickami ¢i hudbou.

Pevné véfime, Ze alespon nékolika détem
ukéZeme, Ze pohyb je iZasna véc a Ze povidat si
s kamaradem je daleko lepsi neZ sedét a hrat na
mobilnim telefonu. Snad se nam to bude darit
i nadale. vedeni skoly

douciho k Braniborské brané. Pres Postupim-
ské namésti dorazili az k byvalému prechodu
mezi tehdejsim vychodem azapadem Check
point Charlie. Poslednim bodem exkurze byla
700 s moznosti vidét na vlastni o¢i pandu.

Wlet byl pro viechny krasnym zéZitkem

plnym nejen novych poznatkd, ale i spole¢né
zabavy. Uz dnes se t€Sime na pristi navstévu
tohoto UZasného mista... Tschiis!

Hana Zlamalova
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Pohadky ve Cténicich

Na sklonku skolniho roku jsme méli na
Ctvrtek 28. cervna 2024 vzameckém areélu
Cténice pripravenou tradicni pohéadku, ten-
tokrdt O MAKOVE PANENCE A MOTYLU
EMANUELOVI. Pocasi vsak bylo ten den, stejné
jako vloni, proti ndm. Zase prelo a prselo, a tak
jsme nemohli pohadku odehrét. Podafilo se
tak opét na konci prazdnin, v patek 30. srpna
2024 u détského hristé ve cténickém areélu. To
jsme se s vami Stastné sesli a bylo vas hodné.
Doufame, ze jste si to uzili stejné jako my.

Zahradkarska vystava

Po nékolika letech preruseni jsme se rozhodli
navazat na tradici zahradkarskych vystav v nasi
mestské ¢asti. LetoSni jarni mraziky vSak drodu
znacné znehodnotily. | presto se nam podafilo
instalovat ve spoleCenském sale Pod Normou
velmi zdafilou expozici, ktera dokonce barevné
ladila s retro vystavou k 50. vyrodi pripojeni
Vinofe k Praze.

Zahajeni vystavy probéhlo ve ¢tvrtek 19.9.
2024 v podvecer za Ucasti kronikarky Veroniky
Cihlarfové a starosty Michala Biskupa, ktery
prevzal nad celou akci z&stitu. V patek 20. 9.
2024 patfila vystava détem ze zékladni Skoly
s tematickymi prednaskami. Odpoledne uz by-
la oteviena pro Sirokou verejnost is détskou
dilnickou. Stejné tak cela sobota 21. 9. 2024,
a to uZ nejen ve spolecenském sale Pod Nor-
mou s venkovnim obcerstvenim a prodejnim
stankem s bio zeleninou od Lenky Sulcové,
ale iv arealu u rybarti. Tam cekala navstévniky
prehlidka dravcl od Dotkni se kfidel, z. s.,
se kterymi mély déti moZnost se vyfotit. Také
bylo pfipraveno obcerstveni a ohnisté s bufty
k opékani.

Na vystave bylo mozné vidét vypéstky nasich
zahradkard, slySet zajimavé prednasky napf.
o jedovatych rostlinach kolem nas pod nazvem

,Z dablovy zahradky” od Veroniky Cihlarové,
vyuzit swapu (vwwmény) sazenicek a seminek
rlznych rostlinek, zakoupit si zdravé klicky od
Microgreens - jedlé klicky.

Pocasi bylo ukazkové, icast uz méné. Presto
bychom to radi zkusili pfisti rok znovu.

V sobotu odpoledne probéhla také soutéZ
o nejlepsi marmeladu a jablkovy kolaé. Hla-
sovani bylo nejen od poroty, ale iod laikd -
navstévnikl vystavy. Zatimco marmeladovych
vzorkd se nam seslo pres 20, kolacovych bylo
6. A jak to dopadlo? Zde je vysledkova listina.

KOvIDLO

MARMELADA
- hlasovani poroty
1. p. Argalasova (ostruzinova)

2. p. Kolarova (merurikova)
3. p. Kolarova (rybizova)

MARMELADA

— hlasovani navstévnik(

1. p. Trybova (rybiz, angrest)
2. p. Sediva (rakytnik, jablko, Svestka)
3. p. Stehlikova (Svestkova povidla)

JABLKOVY KOLAC
- hlasovani poroty
1. p. Tkacukova
2. p. Sediva
3. p. Kludska

JABLKOVY KOLAC
- hlasovani navstévnikd
1. Jan Arencibia
2.p. Sediva
3. p. Tkacukova
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Na zakladé poptavky zverejiiujeme se souhlasem soutézicich 3 recepty

Svédsky sypany kola¢
(Jan Arencibia)

270 g polohrubé mouky
150 g détské krupicky

220 g krupicového cukru

1 prasek do peciva

6 vétsich Stavnatych jablek
350 g mékkého plnotucného tvarohu
3vejce

1 vanilkovy cukr

150 ml mléka

150 g mésla

50 g susenych brusinek

Plech vylozZite pecicim papirem. Mouku
akrupicku smichejte s cukrem a praskem do
peciva. Polovinu sypké smési nasypejte rovno-
mérné na plech.

Jablka oloupejte a nasledné nakrajejte na
tenké platky. Tvaroh v misce vyslehejte s vejci
a vanilkovym cukrem a zfedte mlékem.

Jablka rozloZte na moucnou smés na plechu,
posypte je brusinkami, skofici a zalijte tvaroho-
vou hmotou. Na ni nasypte zbylou moucnou
smés a pokladte ji tenkymi platky mésla. Pecte
ve vyhréaté troubé pfi 180 °C asi 45 minut dozla-
tova. MUZete podavat jesté lehce viazné.

Jablecny kolac¢
(Désa Sedivd)

3 Zloutky

3vajecné bilky

Spetka soli

75 g mouckového cukru
60 g hladké mouky

30 g skrobové moucky
25 g rozpusténého masla
maslo na vymazani plechu
Jable¢na napli:

% citronové Stavy

1 kg jablek

3 IZice cukru

1 IZice mleté skofice

50 ml jablecné Stavy

20 g Skrobové moucky
Napli:

500 ml miéka

Vanilkovy pudink

40 g cukru

Slehackova naplii:

250 ml Slehacky

1 sacek vanilkového cukru

Jable¢ny dort
(Gabriela R. Kludskd)

% kg jablek (asi 6 ks)

5 IZic rozehratého mésla

25 dkg polohrubé mouky

18 dkg mouckového cukru

1 prések do peciva

1 vejce

mleté a sekané ofechy (nejlépe viasské)

Poleva:

15 dkg cukru

5 Izic horké vody
1-2 IZice rumu

K posypu:
bila ¢okolada

@ Oddélte bilky od Zloutkd.

@& Uslehejte bilky, pfidejte Spetku soli a ziskate
tuhy bily snih.

@ Pridejte  mouckovy cukr ke Zloutklim
aSlehejte mixérem do hladka. Pridejte bily
snih a promichejte. Pak pridejte mouku,
Skrobovou moucku, rozpusténé maslo
aznovu promichejte.

@ Tésto nalijte na plech orozmérech 22
x22 cm vymazany maslem apékné ho
rozetrete.

@ Kolac pecte v predehraté troubé 20 min. pri
180°C.

@ |ablecnd naplf: Jablka nakréjejte na malé
kousky avloZte je do panve. Vymackejte
polovinu citronu a prelijte jim jablka na
panvi. Pridejte cukr, mletou skofici a varte
na mirném ohni 10 minut.

@ Mezitim nalijte jablecnou Stavu do misy,
pridejte  Skrobovou moucku a nalijte
na jablicka vpanvi. Michejte avaite do
zméknuti.

@ Pak na upecené té€sto rozetrete uvarend
jablka.

Jablka nastrouhat na jemnéjsim struha-
dle. Pridat vSechny ostatni ingredience z re-
ceptu arozslehat v hustsi hmotu. Tu upéct
v dortové formé na 180 °C min. 40-45 min.,
dokud tésto nema karamelovou barvu.

Na polevu svaiime vodu s cukrem tzv.
na nit (aby to bylo trochu hustsf) a pridame
rum.

Polijeme vychladly dort cukrovo-ru-
movou polevou. Zdobit mlzeme treba
Slehackou.

@ Pripravte si mléko do misy s vanilkovym pu-
dinkem a promichejte.

@ Smés nalifte do 500 ml mléka vhrnci na
sporaku a pridejte cukr. Ve spolecné uvarte,
promichejte.

@ Na uvarena jablka nalijte pudinkovou smés
a pekné ji rozetrete. Prikryjte potravinovou
folii a nechte 2 hodiny odleZet v lednici.

@ Nastrouhejte bilou cokoladu a pridejte ji ke
Slehacce a vanilkovému cukru. Smichejte
mixérem a rozetrete na kolac.

@ Navrch posypte strouhanou bilou ¢oko-
ladou.

17
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Filmova stezka pro starsi a pokrocilé

Po tfidenni zahradkarské vystavé jsme
vnedéli 22. zafi 2024 navazali 2.roc-
nikem FILMOVE STEZKY PRO STARSI
APOKROCILE ve spolupraci snasi kro-
nikarkou Veronikou Cihlarovou. Start byl
opét v Zivanické ulici naproti Pohankové
rybniku a cesta vedla hfistém v Podskali ke
spolecenskému salu Pod Normou. Oproti

lofisku viak byla o kousek delsi a vedla pres
hréz rybnik( v Obdrkach. Letosni vybér fil-
md jsme spojili s pfipomenutim 50. vyroci
pfipojeni Vinofe k Praze, a tak jsme vybrali
véechny filmy z roku 1974. Trasa tedy vedla
pres 8 zastaveni se scénkami z filmd Prijela
knam pout, Krkonosské pohadky, Drahé
tety a ja, Jachyme, hod ho do stroje, Noc na

Mili vinorsti spoluobcané,

Chceme velmi podékovat z.s. KULTURE VI-
NOR (jmenovité |. Arencibia, M. Breyl, P. Cesak,
). Cesakova Hyklova, M. Imramovska, P. Karicka,
G. R. Kludska, O. Knotek, L Mikova, M. Paulova,
]. Stehlikova, M. Strnadova, L. Trhlinova a dalsi do-
brovolnici) ZA UZASNOU AKCI ,FILMOVA STEZ-

KA”V NEDELI 22. ZARi 2024 ODPOLEDNE.

VTIPNE, KREATIVNI, USMEVNE, PERFEKTNI HERECKE VYKONY A DOKONALA PRiPRAVA
A NEBYVALE NASAZEN| VINORSKYCH HERCU.

KDO O TUTO PRAVIDELNOU PODZIMNi PARADU PRISEL, MUZE LITOVAT.

DOKONCE I TI, KTERi NEVYHRALI, DOSTALI PRAKTICKE UPOMINKOVE DARECKY.

TAK SNAD ZA ROK UVIDIME ViC, 1 ViC SPOLUSOUTEZiCiCH A FILMOVYCH NADSENCU.

DEKUJEME!

Drakiada

Vikend 5.- 6. 10. 2024 mél byt pomysinym
vikendem v oblacich. PGvodni, sobotni ter-
min Drakiady jsme uvolnili presunutému
predstaveni Balony nad Vinoff, které se stejné
pro nepfizert pocasi presouva na jaro 2025.
Nasi Drakiadu jsme proto presunuli na nedéli

Ivana Zikmundova a Hana Béhmova

6. 10. 2024. To uz bylo pocasi docela pékné,
ale ne na Drakiadu. Nezafoukal vétficek, nepo-
hnul se listecek. My se ale nevzdali a vy taky
ne. Prislo vice déti nez vloni a my je vybavili
balénky nafouknutymi heliem, aby tak po-
mohly létacim strojlim ke vzletu. No nebylo to

Karlstejne, Jak utopit Dr. Mracka aneb Konec
vodnikli v Cechéach, Hodime se ksobg,
milacku...? a Holky z porcelanu. Krasné
pocasi tohoto vikendu zfejmé nade starsi
a pokrocilé sousedy vylakalo nékam na
zahradky a do pfirody, ale my ipresto uz
vymyslime filmy na 3. ro¢nik, ktery planujeme
v pfistim roce opét na jare.

Uplné 100% ucinné, ale radost déti to nezka-
zilo. Nad Vinoff se tedy nakonec preci jen tento
vikend Iétalo... Co na tom, Ze se k nebi vznesly
jen nase kulturni ¢erné a bilé balonky. PFisti
rok uz snad budou povétrnostni podminky
priznivejsi.
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Na sobotu 12. 10. 2024 jsme $e ocekavani, protoZe fronta zajemcG byly pozitivni, aproto uz vymyslime,
si vymysleli novinku, zacilenou na  kondila az u restaurace Me Toi apfislo  jak to do pfiStiho roku tzv. ,vytunit”.
starsi déti adospélé, vpodobé vas asi 30011 BOMBAAAII Vypoustéli  Doufdme, 7e nam zachovéte piizeti.
bojovky neboli STEZKY ODVAHY  jsme Ucastniky v cca Sminutovych
15+. Musime pfiznat, Ze jsme byli intervalech a max. po 4clennych
opravdu plni olekavani, zda ta- skupinkdch. Néktefi se viak na
kova akce vzbudi zéjem. Neni totiz  trase dosli a ve velké tlupé se
zrovna lehké tuto mladeznickou sku-  pfipravili o ten spravny zdZitek.
pinu zaujmout. NaSe tipy na Gcast Cestou na né totiz Cekaly stra-
se pohybovaly mezi 20 a 30 ucastniky,  Sidelné staroprazské postavy, jako
| ti nejodvazngjsi tipovali az 60 lidi. Start  utonuld  sluzebnd, &leny holi¢,
© byl planovan od 20. hodiny na zastavce  bezhlavy templar, Zebrajici ko-
"~ autobusu Vinofsky hbitov. Jiz v19:30  stlivec, jednoruky zlodgj ¢ pojidac |
< DYl0 jasné, Ze Gcast pred¢i vechna na-  ryb. Ohlasy, které se k nam dostaly,

;

|
]

Lampionovy privod

Vsobotu2.11.2024 probéhljiz 21.
ro¢nik Lampiofidku. V lofiském roce,
pfi jubilejnim, kulatém vyrodi, jsme
se pokusili vratit zpét k tradicnimu
privodu, ale pfi mnozstvi Gcastnik
se nepovedlo dovést prdvod zce-
la bez Uhony zdarné do konce.
Proto jsme letos zvolili osvédcend
stanovisté, ktera jste si mohli projit
sami v libovolném poradi. Tématem
byly pohadky bratfi Grimm0. Zpra-
covani postav na stanovistich bylo od
vyloZené détsky pohadkovych az po
hororové. Zavér jsme tentokrat zvo-

v T lili na hrézi rybnikl v Obdrkach, kde
~ = = _:-_as;_*_,,{.b_ predvedla své zavérecné vystoupeni
e e e v e . .

. SRl — e e T $ermir'ska skupina Citadela.

o Vv V Ve
A na co se muzZete tésit?
Do konce tohoto roku vas ¢ekaji jesté 2 nase  obrazkovych pozvankach. Tak vefime, Ze si  bovych strankach www.kulturavinor.cz v od-
akce. Ve Ctvrtek 5. prosince 2024 priivod  z nasi nabidky pripravovanych akci vyberete, kazech na fotogalerie. Pfejeme vam krasné dny

MIKUIV_A§JDE V[NQR[ ave stfedu 11. prosince  amy se na vas budeme t€Sit. Pokud jste naSe  azbytek letosniho roku 2024 av novém roce
2024 CESKO ZPIVA KOLEDY, jak vidite v naSich  akce navstivili, miizete si je pfipomenout nawe- 2025 uz pro vas chystame dalsi naloZ kultury.

Bazar obledeni a véci ve Vinori

A je to tady. Zazvonil zvonec a jedné
éry je konec. Kazdy vi, Ze Casy se méni, jak
zni v jedné pisnicce. A tak je to i s historif
bazérku v nasi méstské Casti. Je to historie
relativné dlouhd, tak si ji pojdme lehce
pfipomenout.

Prvni bazarek obleceni avéci se da-
tuje do roku 2006. Jako akci v rdmci pred-
volebni  kampané komunalnich voleb
usporadali pfiznivci ODS bazar obleceni
v budové tzv. ,plynu” v Chaltické ulici, ze
které pak vzniklo informacni stredisko.
JelikoZ to nebyl dpiné tak Spatny napad,
zacal se rozvijet dal. Skupina nadSenych
dobrovolnic z Vinofe se toho chopila,

akce se zcela odpolitizovala a s podporou
méstské ¢asti v podobé poskytovani pros-

tor jidelny zakladni Skoly se poradaly ba- *

zérky pravidelng, 2x rocné. Vzdy na jare
ana podzim. Na jejich realizaci se podilel
nespocet maminek-dobrovolnic. |4 osobné
jsem organizaci prevzala od skvéle zave-
deného tymu Evy Hejzlarové a Johany
Benedové. Ziskané financni prostiedky
ve vysi 50 000 K¢ se v minulosti vénovaly
jako pfispévek pfi budovani prolézacky
MEDUZA u $kolniho histé. Bazarek ustél
i dobu covidovou, kdy se organizace zvlad-
la i za pfisnych hygienickych podminek.
Avsak v této dobé se lidé naucili nakupo-
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vat véci pries internet. V bfeznu roku 2022 jsme
usporadali i charitativni bazarek na pomoc val-
kou zasazené Ukrajin€. Po pfilivu ukrajinskych
uprchlikd ale zacaly vznikat charitativni Satniky,
kde je mozné ziskat obleceni zdruhé ruky
zdarma. RovnéZ se ve Vinofi postavil obchod
slevnym obleCenim Pepco. Ato vie prispélo
ktomu, Ze na ten nas bazérek zaCalo chodit
méné a méné prodejc i nakupujicich.

Proto jsme po spole¢né domluvé dospé-
ly krozhodnuti, Ze ten letodni podzimni byl
posledni. Nastfadanou sumu ve vysi 40 000 K¢
vénujeme formou sponzorského daru mistni
zakladni Skole, aby si tyto penize uZily naSe déti.
Pani feditelka Slavka Lupacova navrhla nakoupit

-

relaxacni pytle pro déti, které vyuZziji vdobé
prestavek. To je, myslim, velmi smyslupIny napad.
A proto bych chtéla na zavér touto ces-
tou podékovat vSem, ktefi se kdy na bazéarku
podileli. Nejen vramci organizaéniho tymu,
ale i jako prodavajici nebo kupujici. Dovolte
mi tak alespori nékteré z organizatorek vyjme-
novat. Nebudou zdaleka vSechny, to uZ ani
neni v mych silach dat dohromady. TakZe se
t€m nevyjmenovanym omlouvam a dékuji jim
stejné jako témto, abecedné sefazenym:
Benesova Johana, Bousova Iveta a Veroni-
ka, Cigankova Radka, Cesakova Hyklova Jana,
Cervenkova Marie, Dlabacova |ifina, Gawdu-
nova Petra, Giblova Michaela, Hejzlarova Eva,

Léto budiz pochvaleno

To letodni se vydafilo mimofadné a je
skoda, Ze Vinof' nema né€jaky sportovni areal
s koupalistém. Nastésti ma sportoviste, ktera
nesou rukopis Sokola Vinor. Tenisova hriste,
v Iét€ vyuzivana nejen nasimi Cleny, stejn€ jako
to nohejbalové. Sokolovnu, bohaté vyuzitou ne-
jen nasimi ¢leny, ale i Sirokou vefejnosti, véetné
akademif tenisu a badmintonu a pfiméstskych
letnich kemp(. Fotbalova hrist¢ s prirodni

i umélou travou a nadherné kabiny se zazemim.

Léto, to jsou ale také opravy, Udrzba a spous-
ta starosti, kdo mé byt jen maly ddim, vi své.

A tak jsme v |ét€ vedle sportovni, osvétové
aspolecenské Cinnosti také rekonstruovali,
opravovali a zlepSovali.

Svépomoci jsme poloZili zdmkovou dlazbu
za sokolovnou, nechali jsme vyrobit a instalova-
li nové stoly, které pouzivame pro Potravinovou

Rozsifili jsme logo vinorského Sokola

Uz vice nez dva a pll roku vozi sokolové 2x
tydné bezplatné potraviny z Potravinové banky
pro osoby v tisni, najeli jsme vice nez 5000 km
adovezli 50000 kg potravin. Administrativné
zajistuje dovoz potravin pro ukrajinské uprchliky
Dilo Mariino - velky dik patif pani Lid€ Bukovan-
ské, a nase Jednota zajistuje dovoz pro seniory,
matky samozivitelky a dalsi potfebné osoby.

Sestra Helena rozsifila ¢innost tzv. Satniku,
ktery zakladala spolu s Katefinou Hajkovou
a Martinem Machem pro ukrajinské uprchliky,
dnes vyuZivaji Satnik i rodiny z Vinofte a okoll.

Nase Divadylko Na konecny spolu se sta-
vebninami Dlaba¢ a cleny T| Sokola Vinor
usporadalo shirku pomoci pro obce zasazené
povodnémi. Bratr Vaclav tam vezl pomoc
v obrovském nakladnim auté, ato ve vysi cca
340000 K¢. Nase sokolky pomahaly pfimo na
mist¢ po dva vikendy. Jak byla ta pomoc pfijata
- viz dopis zastupitele postizené obce.

Nase pomoc pokracovala a pokracuje i poté.
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V Hofmanové dvore jsme poméhali s aukef Ilji
Vicka, jejiz vytézek 35 000 je urcen pro postizené
obce. Sokol se vyznamné personainé a financné
podili na jedinecné akci - Halloween aneb dla-
béni na DlabaCove, letos se ji Uicastnilo vice nez
500 Ucastnikd! | vytézek z této akce putuje na
tyto Uicely. Nase Divadylko tyto prostiedky preda
vramci vikendové pomoci postiZenym rodi-
nam. Navic u nich usporada vanocni divadelni
predstaveni. To vie samoziejmé se sokolskym
Ni zisk, ni slavy. Dokazujeme, Ze Sokol Vinof
ma srdce. Pokousime se zavadét nové tradice,
jako Mikulasské a Vanocni besidky, zéfijovy
Détsky karneval, sokolsky ples a osvédcilo se
i letni opékani bramborakd. Pokracujeme v jiz
zavedenych kulturnich akcich - Halloween na
Dlabacove.

Na zkousku vydame novinku - 0. dislo
vinorskych Sokolskych listd, kde chceme na-
$i Cinnost priblizit kazdému obyvateli. Aby
védél, Ze uz jsme tu vice nez 100 let aze

Hlusi Lenka, Hurbanekova Veronika, Imra-
movska Markéta, Kembitzka Monika, Kucerova
Véra, Kurzova Lucie, Laukova Iva, Machova
Ondrejova Katefina, Malkova Hana, Maresova
Markéta, Marincova Ludka, Marynkové Lenka,
Mikova Lenka, Paulovda Markéta a Magdalé-
na, Pilnd Dana, Praskova Marcela, Souckova
Michaela, Spévackova Michaela, Stépankova
Petra, Stirové Hana, Trhlinové Lucie, Vigkova Ve-
ronika, Vitamvasova Zdenka, Vriakova Lucie...
Dévcata, jsem moc rada, Ze jsem méla
moznost se diky bazérku s vami poznat. Treba
ho nékdo v budoucnosti zase obnovi. My do-
spély k plnoletosti. S velkym DEKU|I

se louci Gabriela Roberta Kludska

banku, ivenkovni posezeni. Uvnit* sokolovny
jsme instalovali novy zamykaci systém. Pustili
jsme se do dlouho planované kompletni re-
konstrukce osvétleni sokolovny se stmivacim
rezimem, instalovali jsme nové, posilené ele-
ktrorozvody pro jeviSt€ se samostatnym roz-
vadécem pfimo na podiu.

Veskeré tyto financné narocné prace jsme
realizovali z vlastnich zdroj.
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plisobime pro vSechny nejen na poli spor-
tovnim, ale i spolecenském. Vice najdete na
www.tjsokolvinor.cz.

Kromé toho dbame na tradice staré a sna-
Zime se je pfipominat a udrZovat.

16.11. od 16.00 bude vsale sokolovny
poradano prételské posezeni s obcerstvenim.

Promitneme si dobovy film i fotografie
zdob vinofského hokeje - oslavime 75 let od
jeho zalozeni, dale si pripomeneme 98 let od
prvni zminky sokolského ochotnického divadla
apromitneme kréatky film z nasi pomoci pfi
odstraniovani povodniovych Skod.

Pocitame s tim, Ze se této besedy z(castni
nejen mistni hokejové legendy, ale i legendy
Ceské republiky...
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A jaké jsou nase
dalsi akce?

17.11. Beauty day pro Zeny, nejen z naseho
oddilu

Vanoce v Ledovém kralovstvi

+ MikulaSska nadilka v sokolovné
Véanoce v Ledovém kralovstvi

v obcich postizenych povodnémi
(Ceska Vs a Pise¢nd)

Vanoce v Ledovém kralovstvi

v Satalicich v kavarné Nakafe truck
Memorial M. Halika - volejbalovy
turna;

Vano¢ni besidka pro UA rodiny

s pohadkou Vanoce v Ledovém
kralovstvi

5 Ples Prezletice

5 2. sokolsky ples

6.12.

1.12.

8.12.
14,12,
15.12.

25.1.
8.2

NN

Na vsechny akce jste vSichni co nejsrdecnéji
zZvani.

Na zavér si dovoluji podékovat vsem spon-
zortm, podporovatellim a piiznivedm T Sokola
Vinor, stejné jako nasim clendim, cviciteltm i tfeba
jen pfispivatelim. Bez vas by naSe komplexni
sportovné-spolecenska Cinnost byla o mnoho
slozitéjsi, jste soucasti toho naseho srdce.

Se sokolskym Nazdar
Fr. Svarc, mistostarosta TJ Sokol Vinot

¥

Dopis z Pisecné, adresovany nasemu starostovi, br. Myronu Gawdunovi:

Vazeny pane starosto,

dovolte mi podélit se s Vami o jeden piibéh
z prostredi zasazeného povodnémi. Jsme mala
obec v okrese Jesenik, Olomoucky kraj. V zari
nés a dalsi okolni obce zaséhla velmi devastu-
jicim zplsobem povoden. Vysledkem je nejen
ztrata rodinnych dom, ale i velké ponicent de-
sitek dalSich. Odplavené lavky, ponicené komu-
nikace a mosty, prerusena Zelezni¢ni doprava.
Jesté dnes, tj. 6.10.2024, nemame Zadnou
dopravni obsluznost nasi obce. Cast obce ne-
ma pitnou vodu, elektiinu a plyn. Tuto hrlizu
odkryla az pomalu klesajici feka Béla. Nasledné
se do obce zacala navazet humanitarni po-
moc a zaCali najizdét dobrovolnici, zachranafi,
hasici, vojsko.

No a mezinimii dvé dobrovolnice, u kterych
mam zvlast velkou potfebu nahlas podékovat.
Tyto dvé skvélé damy rozdavaly nejen dobrou
ndladu, ale i privezené sladkosti, potraviny,
humanitarni pomoc afinancni prostredky ze

sbirky. A pak po odvedené manuainé naro¢né
praci urodinnych domG ndm krasné uklidily
docasné zfizené evakuacni stiedisko, noclehar-

\eSs| OBEC PISECNA

Zalozeni vcelstev a vceli louky ve Vinori

Na GUvod svého pfispévku bych rad zminil
véeobecnou dilezitost véel pro lidstvo a pii-
rodu, kde zajistuji opylovani az 97 % plodin.
Produkuif také velmi ddlezité suroviny, jako je
med, vosk, matef kasicka, propolis a dalsi. Toxi-
cita Zivotniho prostfedi velmi ohrozuje véelstva
na svete, i to byla inspirace néco zmenit, zlepSit.

Pojdme se tedy podivat bliz na projekt re-
alizovany pod zastitou mistniho vinofského
sdruZeni rybarského svazu. Myslenka zaloZenf
veelstev ve Vinofi vznikla na zakladé moZnosti
Cerpani financni podpory spolecnosti Penny

Market, s.r.0., a jako podnét byl zajem Veroniky
Pesatové, jednatelky mistni organizace rybard,
o chov vcel. MU0j projekt vyhral a ziskali jsme
Stédrou finan¢ni ¢astku na nakup potiebného
vybaveni. Po konzultaci se zkuSenymi vcelafi
anasimi mentory Vladou Rozsypalem, Marti-
nem Sloviakem a Janem Baskem a za jejich
velké podpory jsme se pustili do prace. Reali-
zace projektu u rybnika Velkd ObUrka obnésela
vybér mista pro vCeliny, Upravu bfehu, ktery
jsme Cistili od plevele, bodlakli a néletovych
drevin, zasazeni medonosnych kvétin do nové

nu pro dobrovolniky a sklad humanitarni po-
moci v kulturnim domé.

Tim jejich aktivita ale nekonci. Pravé
ted, kdyZ piSu tyto Fadky, ony uZ poradaji
dobrocinnou aukci na pomoc rodindm posti-
Zenym povodnémi. A to jesté pofad nenf vse.
Na jednu prosincovou nedéli pripravuji pro déti
v nasi obci divadelni pohadku.

Je neuvéfitelné, s jakym nasazenim tyto dvé
déamy funguji, jak jsou aktivni, a hlavné s jakym
lidskym pfistupem to v3e predavaji.

Pane starosto, nevim, jak se to u VaSeho
oddilu déla, ale predejte, prosim, velké pode-
kovani za Pisecnou prred nastoupenou jednot-
kou, oddilem Jifce Dlabacové a Zuzce Stockové.
Samozrejmé i vsem ostatnim lidem, ktef{ se na
pomoci podileli.

No a co dodat na zavér? Snad jen ,,Zfejmé
slusnej oddil T| Sokol Vinor .

V/ Pisecné 6. 10. 2024 Kamil Pessel,
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vznikajici louky a vybudovani mola z akdtového
dreva, na kterém vceliny stoji za velké pomoci
Oldy Svobody. Neméné ddlezité je samotné
pofizeni péti vlelstev, véelini avybaveni. Za
vznikem vceli louky a véelind je dnes jiz vice nez
200 brigadnickych hodin, ato jsme teprve na
zacatku. Soucasti nasi dobrovolnické cinnosti
je také osvéta, pro¢ je tak dllezité chovat vcely.
U v€elich 0ld je umisténa informacni tabule pro

. v o1z v v oy i
viechny, ktefi se cht€ji o vCelach néco dozvédet.

Pfejeme nadim vcelickam, at se jim ve Vinofi
hezky dafi a vyhybaji se jim nemoci a jina rizika
spojena s civilizaci.

Péce a zvelebovani okoli Vinor'skych rybniki
je nedilnou soucasti rybar'skych povinnosti ato,
Ze se dilo podatf, nas pak vsechny moc tési.

Za realizacni tym Petrliv zdar
Autor: Milo§ Charvat

B SpolecCenskéa rubrika

Viylov rybnika Velka Obdrka 2024

Dne 20. 10. 2024 probéhl kazdorocni vylov
rybnika Velkd Oblirka, na ktery vzdy zveme
Sirokou vefejnost. Diky ozndmenim v novinach
av rozhlasu se seslo opravdu dost lidi, ktefi se
zajmem pozorovali pocinani rybar(i, a mnoho
dalSich si pfislo koupit rybu. Ve vylovku jsme

méli mnoho krasnych kusd kapra, amura, Stiky
a sumce a nalada kolem kadi s rybami byla jako
obvykle dobrd. Prjemnym zpestienim byla
pritomnost déti z rybafského krouzku, které
zpocatku svitily ve svych oranZovych vestach,
nez posléze nabraly barvu vSudypfitomného

bahna. Nékolik z nich se v bahng i slusné vyvale-
lo. VEFim, Ze si vylov uZily stejné jako dospéli
rybari. UZ nyni se mdzeme t€Sit, Ze si to za rok
zopakujeme.
Ing. Tomas Podzimek, Ph.D.
predseda MO Praha 9-Vinof

Spolecenska rubrika

BLAHOPREJEME VSEM JUBILANTUM, KTERI OSLAVILI NAROZENINY V MESICICH CERVEN, CERVENEC, SRPEN, ZARi A RIJEN
A SOUHLASILI S UVEREJNENIM VE VINORSKEM ZPRAVODAJI.

VOTIK Pavel 75 let
ROUCKOVA Jana 80 let
VITEK Miroslav 80 let
BELE Josef 90 let
HADKOVA Zderika 91 let
KOMARKOVA Marta 92 let
- CERVENEC
JAVURKOVA Libuse 75 let
KUBISTOVA Zdeika 75 let
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VANKOVA Hana 75 let
ZEMAN Vladimir 75 let
PAVELKA Jifi 80 let
SPANKOVA Milena 92 let
POKORAK Frantidek 98 let
PERNICA JiFi 75 let
LACMANOVA Véra 94 let
KADLEC Petr 75 let

KAKUSKA Karel 75 let
HRON Zdenek 80 let
MULLEROVA Marie 80 let
SKOPOVA Marie 80 let
KLIVICKA Marie 85 let
ZIDKOVA Véra 85 let
RN
VOJTECHOVA Lujza 90 let
VOJKUVKOVA Ursula 92 let
NEDVIDEK Karel 93 let
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KRLTURN e

o CESKO ZPiVA
MIKULAS KOLEDY

5.12. 2024 11, 12, 2024 | o 1700 | ViNOASKE HAMESTI U VANOENIMO STROMY
X : e et it Pojdime sl v 1800 spoledné zazpivat vinodni koledy a prokit adventni éas.
Hudebni daprowed & Michashou Salafimou-Bdmet iy, Serkentrls Mebled
Texty koled v tidtdnd podobé & obderstvend majilténo,
ol YWES BOCHER wpel w 1o, Clak r P il v ML i £

VESELY VESELY
VIN@EHK:“- VIN@MK,:&

Se salamem, .
nebo bez? Pochod svihlé chuze

24.12.2024 I VinoFské namésti 4.1.2025 od 14:00 | Vinoiské namésti

Prijdte se zapojit do druhého roéniku recesistického svatku, inspirovanéhe

PHjdte nim to ukdzat do VANOCNI SOUTEZE O NEJLEPS| BRAMBOROVY SALAT! legendarnim sketem britské komedialni skupiny Monty Python.

24,12, 2024 | SAL Betlém v prijezdu za farou | Vinofské ndmésti 16 Startujeme ve 14:00 od fary na V i, pr doboleslavsk
phijem vzorki od 12:30 do 13:00 | velejnd ochutnivka od 13:00 de 14:00 | wyhlébenl a skonéime v Café house&bistro pod Normou. Deﬂniky a aktovky vitany.

witiizli e 14:00 | poté 5| mikbete jit rovnou pro Bethémské svitlo do kostela

www.facebook.com/veselyvinarak www.veselyvinorak.cz www.facebook.com/veselyvinorak www.veselyvinorak.cz
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AUTO-Tech Vinof, s.r.o.

Lohenicka 112, 190 17 Praha 9 - Vinof,
Tel.: 286 852 526, 286 852 639-40
www.autotech.cz, prodej@autotech.cz

Vyrobni program:
1 vyroba a montdZ nastaveb na uZzitkova
vozidla (valnikové, skiifiové, sklapécové,

SVAREC €O, Nabizime: odtahové, kontejnerové)
MONTAZNi PRACOVNIK 1 zajimavou a perspektivni praci 1 prodej privésd, sklapécich navési
L ) 1 jednosménny provoz 1 opravy viech typl nastaveb

ELEKTROMECHANIK — MONTAZNI PRACOVNIK vyhodné platové podminky 1 opravy karoserii, navés(, pfivést
(vyhlaska €. 50/1978 Sb. vijhodou) 1 firemni benefity 1 zdmecnicka vyroba, soustruznické prace
STROJIRENSKY PRACOVNIK HUTNIHO SKLADU & pfispévek na penzijni pfipojiténi

15 tydn(i dovolené Firma AUTO-Tech Vinof, s.r.o.
Informace na tel.: 602 412 084 1 zvyhodnéného stravovani je driiteler.n certifikétu systému managementu
E-mail: sykora@autotech.cz 1 moZnost zvySovani kvalifikace kvality dle CSN EN 15O 9001:2016

AUTO - Tech Vinof, s.r.o. - TRADICE A KVALITA

Vinorsky zpravodaj, celobarevny tisk

- fadkové inzerce a rozmér 88x 126 mm 500 K¢, format 7% A4 (cena za grafické zpracovani inzeratu: 200 K¢)
- rozmér 182x86 mm 650 K¢, format 1/3 A4 (cena za grafické zpracovani inzeratu: 200 K¢)
- rozmér 182x126 mm 1.000 K¢, format 75 A4 (cena za grafické zpracovani inzeratu: 300 K¢)
- rozmér 182x168 mm 1.300 K¢, format 2/3 A4 (cena za grafické zpracovani inzeratu: 400 K¢)
-rozmér 182x257 mm 2.000 K¢, forméat A4 (cena za grafické zpracovani inzeratu: 500 K¢)

Pokud se jedné o subjekt s trvalym pobytem, pFipadné sidlem spolecnosti nebo provozovnou v MC Praha-Vinof: plati sleva 20 % z kone¢né ¢astky.
Vechny ceny jsou uvedeny bez DPH. Grafické zpracovani je volitelna sluzba.

IALUZIE KALKULACE A ZAMERENI ZDARMA 20 LET
OKNA zx\;:;::onzr

+ SITE PROTI HMYZU
« ZALUZIE, ROLETY
+ BIOKLIMATICKA PERGOLA
« OKNA A DVERE

« PLASTOVE A HLINIKOVE

Tel: 773 027 732
Praha 9 -Vinor

. . ® .
info@zaluzieokna.cz| www.zaluzieokna.cz
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ForteNET Ol

Opticky internet ,

| Cenovad nabidka internetu

Rychlost Rychlost Cena
Sluzba stahovani dat odeslani dat s DPH 21%
ACTION R-1000 500 Mbit/s 500 Mbit/s 199 K&

ACTION R-2000 1000 Mbit/s 1000 Mbit/s 249 K&

Pronajem zafizeni je zpoplatnén 50 K&/mésic

Cenova nabidka IPTV

Zpétné prfehravani 7 dni u vSech kanald, 50 hodin nahravek,
2x smart TV nebo STB BOX

)

Poéet kanald Podet kanald Cena
Balicek celkem v HD s DPH 21%
START 12 69 129 K& I
BASIC 170 102 379 K& ,

V pfipadé zajmu nas kontaktujte

® internet@forte-net.cz

G 222742222 | www.forte-net.cz
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HOTEL***
CENTRUM MARIAPOLI

m Ubytovani pro jednotlivce i skupiny
H Snidané v cené ubytovani

m Kongresové a konferencni prostory
M Pro ubytované vyhrazené parkovisté
m Vice informaci na:

www.centrummariapoli.cz

Yysperkované Yanoce
Tradicni adventni rukodélné dilny a podvecerni

vystoupeni souboru Musica Bohemica.
Leto$ni Vanoce budou u nas ve Cténicich doslova vy$perkované

a opét plné svétylek! Spolecné si prohlédneme repliky korunovac-

& nich klenotd a na adventnich dilnach si vyrobime vano¢ni drobnos- 4

ti i vlastni $perk. A jestli jste zaslechli, Ze podvecerni vystoupeni
souboru Musica Bohemica bude skvélé, tak se prijdte presvédcit.
Zastavte se i na vanoc¢nich komentovanych prohlidkach zamku.
Sobota 30. 11. 13:00-18:00
1. adventni dilna a rozsviceni arealu
Vyroba vanoéniho svicnu a tisk pranicek
Rozsviceni vanoéni stromku a celého zdmeckého arealu
Patek 6. 12. 17:00
Véano¢ni koncert Musica Bohemica
Sobota 7. 12. 13:00-18:00
2, adventni dilna
Peceni tla¢enych pernikt, zdobeni chlebacki
a vyroba slaménych ozdob
Utery 10. 12. 15:00
Literarni kavarna
Hostem Daniely Brtthové bude Jifi Urban,
Sperkar a autor replik korunovac¢nich klenott.
Sobota 14. 12. 13:00-18:00
3. adventni dilna
Vyroba Sperki se zkuSenymi Sperkarkami
30.11., 7. 12. a 14. 12., vzdy v 13:30, 15:00 a 16:30
Vénocni komentované prohlidky
Pojdte si pripomenout lidové zvyky a prenést se do doby davno
minulé, kdy krajem znély koledy a s vychodem prvni hvézdy
zacinala Stédrovecerni vecere.

ZAMECKY AREAL CTENICE

Vysperkované Vanoce

VYSTAVA

CESKE KORUNOVACNI KLENOTY
NA DOSAH 26. 11. 2024-26. 1. 2025

VANOCNE ROZSVICENY AREAL od 30. 11.

ADVENTNI DILNY 30.11,7.12.a14.12.

KONCERT

MUSICA BOHEMICA 6. 12.

www.muzeumprahy.cz
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Ny,

PLYN OUT

Centrum zdravého pohybu

Chaltickd 539
190 17 Praha-Vinor

Chalticka 539 :

Centrum zdravého pohybu PLYN-OUT Vds srde¢né zve na:

>

Oteviené lekce JEMNE JOGY, které jsou vhodné zejména pro
zacdatecniky veetné zdjemcU z fad seniorU, pravidelné ve stfedu od
18:00 do 19:00s lektorkou Petrou Gawdunovou.

CVIKY PRO ZDRAVE NOHY - prosincovy jednodenni kurz 15.12.2024
aby (nejen) chlze nebolela, budeme se zabyvat tzv. nozni
gymnastikou pro trénink nohou se zamérenim na haluxy; zborcené
klenby; ploché nohy; patni ostruhy; cviceni je vhodné i jako
prevence. Ato jak pro déti, takidospélé.

ABY PATER NEBOLELA - SM Systém I., Spirdlni stabilizace pdtefe
lednovy jednodenni kurz 18.01.2025 — na kurzu si osvojite principy
sprdvného drzeni téla; zdkladni cviky vcetné jejich modifikaci.
Metoda je zalozena na cviceni s lanem, kdy se zapoji hluboké svaly
a aktivuje se trupovad stabilizace. Dochdzi k uvolnéni a mobilizaci
velkych kloubU a regeneraci. Semindf je vhodny zejména pfi
bolestech pdtere, skoliotickém drzeni téla, vyhfezu plotének, i po TE
kycelniho kloubu.

A pokud Vas Cinnost Centra zdraveého pohybu ve Vinofi zajima blize,
mUzZete se za ndmi vydat osobné, a to na DEN OTEVRENYCH DVERI v
sobotu 30.11.2024 od 17:30-19:00.

Centrum nabizi komplexni nabidku cvicebnich lekci, masdzi,
pohybovych terapii a semindro.

Pfihlaseni je mozné na adrese www.plyn-out.cz
nebo na:rezervace@plyn-out.cz, dotazy pak na: marketa@plyn-out.cz

Té&simse na Vdas,
Markéta Obrovd, zakladatelka centra

LOV PSTRUHA A SIVENA
NA RYBNiKU MALA OBURKA

Lov ryb je mozny kazdou sobotu a nedéli od 7. prosince 2024
do 23. bfezna 2025, vidy od 8:00 do 16:00.

Cena jednodenni povolenky je 500 K&.

Lov ryb je povolen po zakoupeni poveleni
k lovu v dany den v rybdfské klubovné
na adrese V Obdrkach 3, Praha - Vinof.

Petriv zdar CRS MO Vinof
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Roezsviceni vanec¢nihe stromu
1. 12. 2024 od 15:00 na Vinerském nameésti

stanky s ebcerstvenim e ukazky tradic e kevar e dilnicky pre déti e fotekeutek

PROGRAIN:

e 15:00 Vystepeni déti z INS Praha-Viner a 7S Karla XXTV.
¢ 16:00 Pohadka Rezum a $tésti. divadle Vanicka. vstupné 50 Ké. predpredej v knihevné
e 11:00 Rezsviceni vane¢nihe stremu se slavnestnim slevem zastupcu INC Praha-Vinot
e ‘Vanecni Kkencert kapely Cup of Reck

5. 12. Mikulas jde Vineti od 11:00 de 19:30 v ulicich Vinere. (Kultura Viner, z.5.)

6. 12. Pehadka Vanece v J.edevém kralevstvi ed 16:00 v sekelevné
zdarma s meznesti mikulasske nadilky. (Divadylke Na Keneény)

Od 1. 12. kazdy vikend vzdy 8:00-16:00 chytani pstruha a sivena na rybniku I"lala Oburka.
dednedenni pevelenka za 500 K¢ k zakeupeni v Klubevné u rybniku.

\

ﬁir 8. 12. Adventni kencert ZWS Karla XXTV. sre. ed 18:00 v kestele

YW Pevyseni svatéhe Krize.

11. 12. Cesko zpiva keledy na Vineiském namésti od 11:00 deprevedny pregram
a ebcerstveni, od 18:00 speleéné zpivani. (Kultura Viner, 2.s.)

e 15. 12. Adventni kencert vekalni kapely Kris Kros od 19:00 v kestele
Pevyseni svatéhe Krize.

M. 12. Seutéz o nejlepsi bramberevy salat ed 12:20 de H:00 v sale Betlem

v prujezdu za fareu. (Vesely Vinerak, z.s.)

2. 12. Betlemské svétlo od 14:00 do 16:00 v Kestele \ N
Pevyseni svatého Krize. - ¥ ‘-?‘:}__1%
1 1

S = s T
. a3, SO b *
wwwpraha-vinercz =~ 3¢ /ﬁ a’%»’/ .
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