Problematika dluhd

V Ceské republice je asi 11 % tzv. rizikovych dluznikd, ktefi nejsou schopni dluhy dlouhodobé splacet a
jejich vyse mnohondasobné presahuje jejich mésicni prijmy.

Diky tomu se tito lidé dostavaji do exekuci. Jak postupovat, kdyZ se tento problém zacne tykat i vas.
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NejdUleZitéjsi je zacit problém aktivné fesit. V CR existuje pomérné $iroka sit dluhovych poraden, kde
pracuji tymy odbornikl — pravnici, ekonomové, socialni pracovnici, na které se mizete s divérou
obratit. Kazdy ptipad se resi individudIné, a tak dlouho, jak je potfeba.

Poradny, které poskytuji své sluzby zdarma v Praze a okoli:

o Clovék v tisni, 0.p.s.- Help linka 420 770 600 800, email:jakprezitdluhy @clovekvtisni.cz
e Rubikon centrum — 777 484 721, email: info@rubikoncentrum.cz

e Poradna pfi finanéni tisni, 0.p.s. - 222 922 722, bezplatnad linka 800 722 722

e Asociace obc¢anskych poraden —777 529 966

Jako nastroj oddluzeni slouzi OSOBNI BANKROT:

Jde o zplisob vyporadani svych dluhi s vériteli v insolvenénim fizeni. Po odevzdani navrhu na
oddluZeni u soudu se zastavi jakékoli Uroceni dluhi a jste v ochranné Ih(ité do rozhodnuti soudu. To
znamena, Ze stavajici dluhy se jiz nenavysuji. Po schvéleni soudem probiha nasledné zpenézeni
majetku (pokud néjaky je) nebo splatkovym kalendarem. Vyhodou je, Ze véfiteliim staci vyplatit jen
urcené procento z dluzné ¢astky do 5 let a zbytek je odpustén.

Kdo muZe pozadat o oddluzeni?

Dluznik, ktery ma dluhy u dvou ¢i vice véfitel(, a které jsou nejméné 30 dn( po splatnosti. A dale musi
byt schopen zaplatit béhem 5 let alespon 30 % z dluzné Castky.

Prijmy, na které nesmi exekutor sahnout jsou: davky hmotné nouze, porodné, pridavek na dite,
pfispévek na bydleni, dafiovy bonus.

Zadost na oddluzeni se podava k soudu a véechny vy$e zminéné dluhové poradny vam ji sepisi a
podaji k soudu.
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