INTUITIVNI TANEC

I]TER? 19:00-20:00 | SAL VINCENT | vkézkové hodina 26. 9. ZDARMA

KDE: SAL VINCENT, Opotinskd 364 | podzimni kurz 3. 10. —19.12. 2023 | cena: 1 800 K¢ / 12 lekdi, individudlni vstupné
200 K¢ / lekci | Intuitivni tanec je pohyb inspirovany vhodn& vybranou hubou nebo jen rytmem, kdy dovolime své intuici,
aby vedla nase télo v pfimém napojeni na nase vnitfni impulsy. Obvykld lekce zating uvolnénim v podobé vytrdsani.
Nasleduje tast, kdy se protahuji vybrané partie téla. Treti €dst patfi spontdnnimu volnému pohybu a samotny zdvér
ukontujici relaxaci. Pribézné |ze védome zapojovat také hlas a dech. V malém kruhu 10-12 Zen. V bezpetném zdzemi nasich
setkdnich si nastavime atmosféru nulového posuzovéni. Je to velmi snadné: Je to tvoje t€lo, tvoje intuice. | Obleteni
jdkékoliv, ale hlavné pohodiné (od sukné aZ po leginy).

Lektorka: Markéta Labusovd, informace a pfihlaSovdni do 15. zé¥i 2023 na eva.labusova.@seznam.cz, www.evalabusova.cz
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