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ZE ZASTUPITELSTVA

Nové autobusové zastavky

-str. 2 -

Pozvanka na prezentaci
a otevienou diskuzi o vystavbé

-str. 2 -

Slavime svatky jaral!

Velikonoce jsou jediné svatky, které nemaji
v kalendafi pevné datum. Slavi se vidy prvni
nedéli po prvnim jarnim uplitku, a ten muze
podle postaveni planet nastat v obdobi mezi
22. bfeznem a 25. dubnem. To letosni Pondéli
velikonocni vychazi na 17. dubna, ovsem my
za€iname s oslavami uz o tyden dfive. V sobotu
9. dubna vas zveme hned na dvé akce.

Letosni svatky jara se chystame slavit tradicné
na ne zcela tradi¢nim vinorském misté. Potkat se
s prateli, potésit chutové burnky a tfeba si
i odnést néjakou malic¢kost ¢i vlastni vyrobek
budete mit moZnost pfimo u komunitniho
centra VINCENT. V sobotu 9. dubna od 10 do 15
hodin se VINCENT a jeho blizké okoli proméni ve
velikono¢ni jarmark. Pfijede fezbar Matéj se
svym drevénym koloto¢em, postavime stanky
s cukrovinkami, pro déti budou v zazemi centra
pfipraveny dilnicky. Z Pastviny k ndm privedou
ovecky, o hudebni doprovod se postard
flasinetaf Marco, své uméni predvede kovar
Ondra, ochotnice ze spolku Kultura Vinof zahraji
détem pohadku, Baracnici zajisti ukdzku pleteni
pomlazek... Uréité se méte na co tésit a my se
tésime na vas.

Jsem rada, ze vas znam

Jmenuji se Tania, rada bych se s vami podélila
o svUj pfibéh a také podékovala za pomoc, které
se mi dostalo. Jezdim do Cech za praci u? od
roku 2017, o mou dceru se pfitom vzdy starala
moje maminka. Vidy to bylo ndrocné, Casto
jsem byla velmi unavena, nékdy bylo tézké najit
ubytovani, byly dny, kdy jsem neméla co jist, ale
nikdy nebylo tak zle jak dnes. Stidle nemU(zu
uvérit, co se prihodilo, v lednu jsem dostala
vizum a odjela opét do Cech, abych vydélala
penize pro mou dceru a maminku, v Unoru
zacala na Ukrajiné vélka. V préci vypukla panika,
vsichni plakali a komunikovali s pfibuznymi, ma
jedind myslenka smérovala k dcefi, premyslela
jsem, jak ji dostat do Cech — do bezpedi. Nastésti
jsem nasla clovéka, ktery se mnou jel pro dceru
na Ukrajinu. Cesta byla neskute¢né dlouhd
a narocna. Kdyz jsme dorazili na prechod
s Ukrajinou, nevéfila jsem svym ocim, jaké
mnozstvi lidi se snazi uprchnout, fronta aut byla
dlouhd pres 30 kilometr(. Bylo to fyzicky
narocné, nastésti cestou vsude byli lidé, ktefi
pomahali, podali jidlo.

V  Praze jsem méla pronajatou postel
v byté, s dcerou jsem se tam vsSak vratit
nemohla. Nastésti nds Zivot nasméroval do
Vinore, kde nam poskytli bydleni a zafidili nam
vse, co jsme potrebovali pro Zivot, pomohli nam

Druha slibovana pozvanka je pro tancechtivé
dospélaky. Ve 20 hodin zacina v sokolovné
tradi¢ni tanecni zabava pro vsechny generace
s kapelou Holokrci, co? je energickd zabavova
kapela pop, rock, country.
Prijdte se odreagovat anabrat silu do dalSich
dnd.

Markéta Kilingerovad

Kapelu
HOLOKRCI
mUZete znat
predevsim ze
Kbel, kde
vystupuji jak
na akcich

v Centralnim
parku, tak

i na ,
tanecnich “
zabavdch
v Lidovém
domé.

Ve Vinofi budou hrat poprvé a my vime,
Ze o0 zabavu bude postarano!

materidlné i psychicky. Dcera zde dokonce
zacala chodit do $koly. Nejsem v Cechach
poprvé, ale nikdy jsem neméla moznost poznat,
7e Cedi jsou tak dobry narod... Jsem velmi
vdécna za pomoc vsem lidem, ktefi se o nas
staraji a pomdhaji nam kazdy den. Jsem rada, ze
vas zndm.

Tania
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VINOR POMAHA

Soucit, pomoc!
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Sbirka pro uprchliky

V této chvili jsou ve Vinofi dvé sbirky na podporu uprchliké. Prvni
sbirku porada farnost Vinor a je mozné prispét do ni finanénim

darem do kasicky umisténé v kostele ve Vinofi.

Druha sbirka probiha formou verejné sbirky a zfidila ji Méstska ¢ast
Praha-Vinor na zékladé osvédceni Magistratu hl. m. Prahy. Jedna
se o transparentni Ucet za Ucelem ziskani penézitych prispévkl na
zmirnéni nasledkl ozbrojeného konfliktu na Ukrajiné, zejména na
pomoc uprchlikiim s ubytovanim a stravovanim. Cislo Gctu je:

304721157/0300

KULTURA
Paleni carodéjnic

-str. 4 -

Vino¥
pomaha
Ukrajiné

BiHopx
ponomarae
YkpaiHi

U pFispévkl zaslanych na transparentni Gcet je mozné si zazadat o potvrzeni o daru, které lze vyuzit
pti dafiovém vyuctovani. V pfipadé zajmu zaslete e-mail na tajemnik@praha-vinor.cz.

Koordinacni skupina pro pomoc ukrajinskym uprchlikiim, ktefi jsou momentalné ubytovani ve
Vinofi, v ¢ele s panem starostou Biskupem jmenovala ¢tyiélennou pracovni skupinu, kterd pro MC
Vinof zpracuje ndvrh vyuZiti darG ze sbirek. Cleny pracovni skupiny jsou Markéta Kilingerova,
Katefina Hajkovd, Robert Rytina a Tatdana Besnova. Pracovni skupina se schézi kazdy tyden, aby
zjistila aktualni stav obou sbirek, zmapovala materidlni a financni potreby uprchlik(i a navrhla vyuziti
finanénich dar( ve prospéch samotnych uprchlikl ¢i aktivit pofadanych na jejich podporu v ramci

Vinore.

17. 3. 2022 se konalo prvni setkani pracovni skupiny. Clenové se seznamili s aktualnim stavem obou
sbirek (na transparentnim Gctu bylo 101 366 K¢, farni sbirka Cinila 27 500 K¢). Clenové navrhuji MC

Vinor, aby prvni ¢erpani sbirky bylo nasledovné:

Z farni sbirky: 10 000 K¢ na ndkup potravin pro hluchonémé uprchliky ubytované v Centru Mariapoli;

1 200 K¢ poskytnuto jako prispévek na bydleni;

Z verejné sbirky: 10 000 K¢ mésicné na pokryti nakladl spojenych se zajisténim vyuky ¢eského jazyka
a 4 000 K¢ mésicné jako prispévek na provoz détského centra pro ukrajinské déti. Dalsi setkani
pracovni skupiny se uskutecni 24. 3. 2022. Dékujeme vSem, ktefi financné podpofrili ukrajinské

uprchliky.

200 K¢

Vzpominka na Odésu

Pochdzim z nejrozmanitéjsiho mésta Ukrajiny —
Odésy. Svij Zivot jsem jiz od svych sedmi let
zasvétila muzice. Zacinala jsem v hudebni skole
a pres stredni odbornou hudebni Skolu a
konzervatof jsem se stala ¢lenkou orchestru
filharmonie. Hudebni vychovu jsem i vyucovala
na skole.

Vedla jsem klidny stabilni Zivot a starala jsem se
0 své blizké a rodinu. Rada jsem se prochazela
po mém mésté a jeho okoli, miluji nase Cerné
more. Ze dne na den jsem musela toto vSechno
opustit — mnoho blizkych a ¢lent rodiny, mésto
s jeho atmosférou a milované Cerné mote. Boli
mé srdce z toho, co se déje v mé rodné zemi.

S jistotou mohu fici, Ze vse dobfe dopadne,
dobro zvitézi a ja se budu moci vratit do své
rodné Odésy a spolecnymi silami vSe obnovime
a hudba ndm k tomu pomuze!

1 000 K¢

Chci podékovat méstské casti a jejim
obyvateldm za nabidnutou pomoc. KdyzZ se
vratim zpét do své rodné zemé, budu s vdékem
vzpominat na Vinof podobné, jako dnes
vzpomindm na Odésu.

Alyona
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ZPRAVY Z RADY

Projednano v radé MC, vypisky z usneseni

Dne 23. 2. 2022

Rada méstské ¢asti Praha-Vinof neschvaluje
poskytnuti dotace z rozpo¢tu MC Praha-Vinof
na rok 2022 ve vysi 17 500 K¢ firmé Hrasino,
s.ro., IC: 08721271.

Rada méstské ¢asti Praha-Vinof schvaluje
umisténi Z-boxu v ulici Bukovinska (podél zdi
prostoru dvora Uradu) za mési¢ni najemné ve
vysi 1 400 K¢ a uklada starostovi podepsat
smlouvu o umisténi Z-boxu v ulici Bukovinska
dle predloZzeného navrhu.

Dne 2. 3. 2022

Rada méstské casti Praha-Vinor bere na védomi
navraceni finanéniho daru ve vysi 10 000 K¢ od

zapsaného spolku HC Kacefi Vinof, IC: 01818317
a souhlasi s pouzitim ¢astky 10 000 K¢

z navraceného daru pro humanitéarni ucely —
pomoc Ukrajiné.

Rada méstské ¢asti Praha-Vinof schvaluje
poskytnuti ubytovani v krizové situaci ob¢andm
z Ukrajiny a povéruje starostu podpisem
smlouvy s jednotlivymi najemci za 1 K&/mésic.

Rada méstské ¢asti Praha-Vinor schvaluje
poskytnuti daru ve vysi 25 000 K¢ jako
humanitarni pomoc, kterd bude prevedena na
ucet Ukrajinského velvyslanectvi.

Rada méstské ¢asti Praha-Vinor souhlasi
s konanim verejné sbirky na pomoc vélkou
postizené Ukrajiné pro podporu uprchlikd

ZPRAVY ZE ZASTUPITELSTVA

Projedndano v zastupitelstvu MC dne 17. 2. 2022, vypisky z usneseni

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Vinor
souhlasi s navrzenym opatienim obecné
povahy pro stanoveni mistni Upravy provozu
na pozemnich komunikacich. Svislé

a vodorovné DZ vcetné dopravniho zafizeni na
komunikaci Zivanicka dle predlozeného
oznameni a povéruje starostu k realizaci téchto
opatreni.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Vinor
schvaluje poskytnuti dotace z rozpoétu MC

na rok 2022 nasledujicim subjektim:

1. Kultura Vinof, z.s., IC: 09697110, ¢astka
80 000 K¢ na rizné kulturni akce

konané v pribéhu celého roku

2. TJSokol VinoF, IC: 49281771, ¢astka 80 000
K¢ na oslavy 100. vyroci zaloZeni

3. FKVinof 1928, z.s., IC: 08717958, &astka
250 000 K¢ na provoz fotbalového aredlu

4. 1SS Cténice, z.s., I1C: 26529394, ¢astka
70 000 K¢ na oploceni areélu

5. Pastvina, z.s., IC: 06994261, ¢astka 60 000
K¢ na podporu pfistupnosti a energetické
sobéstacnosti.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Vinof bere
na védomi vysledky dosavadniho jednani MC
Praha-Vinof s firmou JCDecaux, s.r.o0.,

IC: 45241538.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Vinor
souhlasi s nasledujicimi podminkami
spoluprace s firmou JCDecaux, s.r.o0.,

IC: 45241538.

a. JCDecaux na vlastni naklady projedna se
spravnimi Urady povoleni k umisténi tfinacti
novych pfistieskd na zastavkach MHD v MC
Praha-Vinor.

b. JCDecaux na vlastni naklady zajisti a
instaluje pristresky a dalsi prvky méstského
mobilidre véetné zajisténi pripojek elektrické
energie pro osvétleni zastavek (alternativné
instaluje pristresky se solarnimi panely)
Rozmeéry pristfeskud jsou 4 x 1,6m, v pripadé
zastavky Vinorsky hibitov (smér Kbely) 8 x 1,6m.
Pristresky obsahuji rovnou stfechu s osvétlenim
a dle dohody a prostorovych moznosti v daném

misté i reklamni panel, lavi¢ku, sk¥irku na
dopravni informace, odpadkovy kos atp. MC
mUze vybrat barevné provedeni mobiliare.
c. JCDecaux bude hradit ndklady na spotirebu
elektrické energie.

d. JCDecaux na své naklady bude po dobu
trvani smluvniho vztahu pravidelné udrzovat
instalované prvky méstského mobiliare véetné
pravidelného myti mobilidare minimalné jednou
za dva mésice. V pripadé poskozeni mobiliare
pak zajisti opravu do 7 dni.

e. JCDecaux ma prdvo cast mobiliare vyuzit ke
komercénim ucelim (umisténi reklamy).

f. JCDecaux umoini MC Praha-Vinof bezplatné
vyuzivat 5 reklamnich ploch, kazdou po dobu
30 dni v roce k propagaci akci MC.

g. Na 3 zastavkach MHD na ulici
Mladoboleslavska budou umistény minimalné
4 zamykatelné nasténky, do kterych bude moci
MC, pripadné DPP a Ropid umistovat informace
o dopravé nebo o déni v MC.

h. Doba trvani koncesni smlouvy bude 5 let.

i. MC Praha-VinoF nevzniknou po celou dobu
instalace, provozu a Udrzby méstského
mobiliare firmy JCDecaux zadné naklady.

Ty jdou vyhradné k tizi JCDecaux.

j. Pripadnymi dodatky Ize rozsifit pocet
pristieskl a souvisejiciho mobiliare (odpadkové
kose, zabradli...) béhem platnosti koncesni
smlouvy o dva pfistfesky s pfislusenstvim.

k. MC Praha-Vinof zajisti souhlasy s instalaci
méstského mobilidfe od majitelt pozemkd,
pokud se zastavky MHD nenachazeji na
pozemcich ve svéfené spravé MC Praha-Vinot.
I. V ptipadé zajmu bude MC Praha-Vinot za
Uplatu zajistovat svoz opadu z odpadkovych
kos(i JCDecaux.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Vinof
povéiuje RMC daléim jednanim a zaslanim
vyzvy k podani navrhu koncesni smlouvy firmé
JCDecaux, s.r.o. a uzavienim koncesni smlouvy
s firmou JCDecauy, s.r.o., IC: 45241538 za
predpokladu splnéni vSech podminek z bodu II.
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Vinor bere
na védomi pronajem pozemkl od Statniho

INFORMACE Z URADU

Zniceny kolotoc na détském hristi Meduza

Pred nékolika dny doslo ke zniceni kolotoce na
détském hristi Meduza. Rozsah poskozeni je
takovy, Ze jej nemohly zpUsobit déti béznym
uzivanim. Koloto¢ musel byt demontovan a
bude odvezen na opravu. Cena opravy kolotoce
pfesahne 10 tisic korun. Upozorfiujeme na
pritomnost kamer instalovanych nejen na
viceucelovém hristi, ale i na détském hristi
Meduza! V pripadé dalSiho poskozeni takového
rozsahu (na jakémkoli dalSim hernim prvku)
bude celd zaleZitost Fedena s Policii CR.

(UMC)

Poniceny hraci prvek ze hristé u skoly

zejména v oblasti MC Praha-Vinof a uklada
starostovi zfidit bankovni Ucet pro vyse
uvedené Ucely.

Dne 9. 3. 2022

Rada méstské casti Praha-Vinor schvaluje

pronajmout firmé GYN KRUP s. r. o, Praha 1,

IC: 28192567 prostor uréeny k podnikani na

adrese Mladoboleslavska 514 (zdravotni

stiedisko) s témito parametry:

e vymeéra 62,2 m? v prvnim patfe zdravotniho
stfediska — ndjemné: 1 315 K&/m?%rok

e Ucel pronajmu: Iékarska ordinace

e doba prondjmu: neurcitd, vypovédni doba
3 mésice

e pozadovand kauce jeden mési¢ni ndjem

e doba prondjmu od 1. 4. 2022.

pozemkového Gfadu €. 1570/25, 1570/26,
1570/27, 1570/28, 1570/29, 1570/31, 1570/32,
1570/36, to vSe k.U. Vinot, obec Praha.
Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Vinof
souhlasi s podnajmem stavajicim uzivateldm
predmétnych pozemkd za téchto stanovenych
podminek:

a. UmoiZnit uzavieni podnajemnich smluv
pouze tém soucasnym uzivatelim (ndjemcdm
Statniho pozemkového uradu), ktefi projevi
zajem v podndjmu pokracovat, doposud

se o pozemky starali fadné, neposkozovali
Zivotni prostredi, nakladali s odpady dle
pfislusnych norem a vyhlasek a nemaji dluh na
ndjemném vaci Statnimu pozemkovému
Uradu.

b. Podnajemci budou povinni odstranit
historicky nedoresené pravni vztahy (napf.
legalizace drobnych staveb a vodovodu).

c. Cena budouciho podnajmu bude stanovena
dle dosavadni ceny pronajmu SPU, zvydené

o adekvatni ¢astku reflektujici naklady MC na
udrzbu a spravu pozemk. Souéasti smluv

s podnajemci bude infla¢ni dolozka.

d. Vypovédni doba podnajemnich smluv bude
stanovena 3 mésice.

e. Podnajemci budou povinni do 3 mésicl od
zahajeni podnajmu prokazat MC Praha-Vino¥
radné nakladani s komundlnim odpadem, WC
a likvidaci splaskovych vod.

f. Z{stane zachovdan dostatecny pfistup

k lesnimu pozemku p.¢.1569 k. 4. Vinor, a to

i pro lesni mechanizaci. Rozhodnutim

0 zpUsobu zajisténi pfistupu povéruje
zastupitelstvo Radu MC.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Vinof
souhlasi s podnajmem predmétnych pozemkd,
které budou podnajaty stavajicim najemcim,
za téchto podminek:

a. Pozemky musi byt podnajaty
transparentnim zptsobem, formou napf.
,,obdlkové metody” za nejvyssi nabidku
prioritné ob¢an@im s trvalym bydlistém v MC
Praha-Vinof.

b. Jednomu zdjemci (vCetné rodinnych

23.03.22 10:54

Rada méstské ¢asti Praha-Vinor schvaluje
uzavieni smlouvy na mobilni rozhlas s firmou
MUNIPOLIS s.r.0., IC: 29198950 dle
predloZzeného navrhu.

Rada méstské ¢asti Praha-Vinor schvaluje vyzvu
k podani nabidek na opravdu chodniku podél
Mladoboleslavské ulice (podél Mariapoli) dle
predlozeného ndavrhu.

prislusnikt) maze byt podnajat pouze jeden
pozemek.

c. Podndajemce musi zajistit parkovani vozidel
jen na podnajatém pozemku. Stani vozidel na
komunikaci pred predmétnymi parcelami nebo
na prilehlé orné pidé neni mozné.

d. VSechny podnajemni smlouvy musi plné
odpovidat podminkdm najemni smlouvy mezi
SPU a MC Praha-Vino¥.

e. Vypovédni doba podndjemnich smluv bude
stanovena 3 mésice. V pripadé ukonceni
smlouvy najemni s SPU konéi i podnajem.
Soucdsti smluv s podnajemci bude inflacni
dolozka.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Vinor
ukladd UMC nechat geodeticky zaméfit stavby
na predmétnych pozemcich vcetné
vodovodniho potrubi. Vodovodni pfipojky,
které jsou vybudované na jednotlivych
pozemcich projednat se Stavebnim ufadem
Kbely a legalizovat je, pfipadné vyzvat ndjemce
k odstranéni.

2. Uklada UMC pokusit se zajistit pro
predmétné pozemky umisténi nddoby na svoz
komunalniho odpadu.

3. Uklada UMC projednat a umistit dopravni
znaceni, které omezi vjezd k Biologickému
rybniku kolem pfedmétnych pozemk( na
vozidla s povolenim MC Praha-Vinof, pipadné i
osadit zabranu vjezdu s volnym prichodem
chodcl a pruajezdu cyklistG.

4. Uklada UMC koordinovat dalsi postup

s Lesy CR.

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha-Vinor
povéfuje Radu MC uzaviranim podnajemnich
smluv a administrativou s tim spojenou.

Zastupitelstvo méstské casti
Praha-Vinof povéruje Radu
MC zvazit ponechani
nékterych pozemku bez
podnajmu pro rekreaci
obyvatel MC Praha-Vinof,
tedy k verejnému vyuziti.

POZVANKA
na pokracovani verejné prezentace a diskuze na téma:
Vinof a nova (nejen) bytova vystavba.

Stieda 6. dubna 2022 v 18:30
(KC VINCENT nebo centrum Mariapoli)

misto bude upresnéno

Velkoobjemové kontejnery na BIO odpad duben—kvéten 2022
U Bakalare Nedéle 24. 4. 2022 13-16 h
Bohdanecska — zahradkarska Nedéle 8. 5. 2022 13-16 h
kolonie
V Zabokfiku Nedéle 15. 5. 2022 13-16 h
Mikulovicka Nedéle 22. 5. 2022 13-16 h

L
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Vyhodnoceni stavu drevin na hrbitové a s tim souvisejici kaceni

Vinorsky hibitov se v minulém roce dostal do
spravy nasi méstské ¢asti (na zakladé smlouvy
o docasném pravu k cizi véci). V navaznosti na
tuto skuteCnost si méstskd ¢ast nechala
vyhodnotit stav drevin rostoucich na hrbitové.
Vyhodnoceni dievin provedli zkuseni arboristé a
soucasné soudni znalci v oboru arboristiky
(pécCe o dreviny). Soucasti vyhodnoceni byl
navrh péstebnich opatfeni, vedouci ke zvyseni
provozni bezpecnosti drevin.

U kazdého stromu byl vyhodnocen jeho aktualni
zdravotni stav (rozsah defektl a poskozeni),
stabilita (riziko selhani stromu vyvratem ¢i
zlomem kmene) a jeho udrzitelnost a perspek-
tiva na stanovisti. U ¢tyr stromi (dvou borovic
vejmutovek a dvou smrk) byly navic provedeny
tahové zkousky. Ty potvrdily, Ze odolnost stromu
vUci vyvratu a vici zlomu kmene je velmi nizka
a bylo doporuceno jejich odstranéni. Odstranéni
bylo doporuceno téz u dalSich 11 drevin
(tfi borovic vejmutovek, tfi bfiz, péti smrkda,
dvou zeravll a tsugy s lipou v parku pfed
hrbitovem). Dale bylo doporuceno rozvolnit
porost v okoli majestatniho dubu letniho
v centrdlni ¢asti hrbitova (jedna se zejména
o podlimitni dfeviny — zeravy, jalovce).

Dreviny urcené k odstranéni budou pokaceny do
konce brezna 2022 (v dobé vegetacniho klidu)
na zakladé pravomocného rozhodnuti
o povoleni kaceni. Nasledné bude vyhodnocena

Soucit nebo pomoc

Dvacaté stoleti bylo pro nas ndrod stoletim
migraci — 1938, 1948, 1968 kdy desetitisice lidi
utikaly a nachazely pomoc u nasich sousedu.
Situace na Ukrajiné pfrinasi mnoho lidskych
tragédii, pfichdzeji k ndm v drtivé vétsiné
maminky s détmi, zatimco jejich muZi state¢né
bojuji za svoji vlast. Je nasi moralni povinnosti
jim pomoci, a to jak materidlné, tak i s jejich
traumaty, kterd si prinaseji.

Prvni sbirka obleceni organizovana skauty
pfinesla tolik véci, Zze je nebylo skoro mozné
odvézt, méstska Cast dala k dispozici volné byty,
Skolni jidelna vari desitky jidel denné, Mariapoli

Soucit a pomoc

Je tézké to prijmout, ale je to tak: V pfimém
pfenosu zazivdme presun od zamérfeni na
kvalitu Zivota k zaméfeni na Zivot samotny. Po
covidovych ¢asech zGstdvame u tématu blizkosti
smrti, ovSem v nesrovnatelné dramatic¢téjsim
kontextu. Jsme provérovani a chvilemi nejspis
i prekvapeni ze sebe samych. Jak jsem na tom?
Jak se chovam, kdyz celim bezprostfednimu
pocitu ohrozeni? Mame vlastné jen dvé
moznosti: Zlstat u sebe a védomé vnimat své
vlastni tfibeni, které nds vede k chéapani
ostatnich (ono to ted opravu neni snadné!).
Nebo od sebe utéct a v nevédomych projekcich
druhé zkoumat, obvinovat, kritizovat ¢i dokonce
nenavidét. Na kazdého nyni dopada bezmoc
a Uzkost. V bezmoci nejprve nevidime
vychodisko. To ale byva jen prvni Sokova reakce.

moznost nové vysadby na hrbitové. Bude vsak
nutné zohlednit jeho velmi omezené prostorové
mozZnosti a tomu pripadné prizplsobit cilovou
velikost nové vysazovanych drevin.

V pfipadé zajmu je ,inventarizace a vizudlini
hodnoceni aktudlniho stavu strom( na hrbitové
a okoli“ k dispozici k nahlédnuti na aradu
méstské ¢asti u referentky verejné zelené.

Ing. Jana Vaculovd
Referent verejné zelené
jana.vaculova@praha-vinor.cz

Tahovad zkouska u borovice na hrbitové

ubytovalo neslysici uprchliky, cirkev prijala dalsi
na fare, sokolové nabidli sokolovnu, staré
fotbalové kabiny se rychle rekonstruuji, aby
poskytly zakladni pristresi dalSim prichozim.
Mnoho obyvatel Vinorfe pfispélo nezistnou
nabidkou ubytovani v soukromi, na svych
chalupach nebo poskytnutim zakladniho
vybaveni do prazdnych byt(. Stejné tak néktefi
podnikatelé podporuji nové prichozi dodavkami
svych produktd. Zcela mimoradné byly vytézky
financnich sbirek.

Za prvnich ¢trnact dni konfliktu nalezlo sv(j
prechodny domov ve Vinofi 52 ukrajinskych

nemusime rezignovat. Bezmoc rozpousti
zmocnéni. To kdyz si bereme zpét svou
schopnost udélat aspon néco a kdyz se ptame:
Cim mohu pfispét pravé ja pravé ted pravé tady,
abych zlou situaci aspori néjak mirnil/a?
Univerzalni recept neexistuje. Kazdy potrebuje
najit to, co pravé jemu davd smysl a prinasi
vnitini posilu. Nékdo touzi pomdahat tvari v tvar,
jiny posila penize a jesté jiny chce jit bojovat se
zbrani v ruce... Jen pamatujme, Ze tenhle béh
bude na dlouhou trat a je tfeba rozvrhnout sily.
Uzkost je jind kapitola. Sice jde také
o pfirozenou emoci, respektive o adaptacni
mechanismus pomahajici nam vyporadat se
s nebezpecim a stresem, nemélo by ji vSak byt
tolik, aZ nas upIné zmrazi nebo naopak uvede do

DEZINFORMACE A DEZINFORMATORiI OKOLO NAS

Dezinformace, hoaxy, fake news. AC nejde
o vyloZzené nové formy ovliviiovani jednotlivca,
cilovych skupin nebo celé spolecnosti, maji tyto
komunikacni nastroje silny potencial dostat se
k daleko Sirsimu publiku, nez tomu bylo
v minulosti, a to diky socidlnim sitim,
elektronickym médiim a internetu. Kazdym
dnem, kazdou hodinou a minutou se na nas
hrne tolik informaci, Ze rozeznat pravdu od Izi
nebo polopravd vytrZzenych z kontextu zacina
byt velice slozité a casové velmi narocné.
Dezinformacni weby, fetézové e-maily, ale
Casto také zdanlivé neskodné memy, kratka
videa ¢i vtipy, udajné citaty znamych
a hodnovérnych osob, které ovsem nikdy nic
podobného nerekly, texty zdanlivé védecky
erudované, to vSe je jen C(ast rozsahlé
informacni valky, pro kterou je nejcastéji
pouzivano oznaceni alternativni i nelinearni
a kterd je rozhodujicim nastrojem globalni
hybridni valky. MoZna se vam bude zdat, Ze se

vas tato témata netykaji, Ze s dezinformacemi
a faleSnymi zprdvami nepfichdzite do styku.
Opak je vsak, bohuZel, pravdou. Setkdvdme se
s nimi denné a jejich rozpoznani je pro nas
klicové, nebot ovliviiuji nase jednani a chovani
mnohem vice, nez si uvédomujeme a nez jsme
ochotni pfipustit. V turbulentni dobé, ktera nas

NORMA

V listopadovém Cisle Vinorskych novin jsme Vas
informovali o probihajici modernizaci prostor
pod Normou, kde vznikd viceucelovy sal,
klubovna a prostor k prondjmu pro kavarnu.
Mozna jste si vSimli nové osazenych oken a dvefi
smérem ke zdravotnimu stfedisku a byvalé
zdsobovaci rampé, na kterou uz se ted da vyjit
po schodech. Mistnosti uvnitf maji vétSinou
findIni povrchy, minuly tyden se zacaly pokladat
dlazby. Nejméné zatim stavba pokrocila
v budouci kavarné, cekalo se na vybourdni
a osazeni oken, ted uz by ale i tam mély prace

\

stavu nepfimérené akénosti az manie. Uzkost
vzdy naseda na nas celkovy stav a na celou nasi
predchozi osobni historii. Zejména u lidi
s jakymkoliv nezhojenym ¢i  nepfiznanym
traumatem snadno prejde do takové miry potizi,
s niZ se uz svépomoci nevyporadaji. Pak neni na
co Cekat a je tfeba vyhledat odbornou pomoc
(Kontakt napf.: https://bohnice.cz/krizova-
pomoc/). Zkoumejme svoje limity a svoje
hranice. Pfemitejme o svych ano a ne.
Nestydme se plakat. Rict nevim, kdy? nevim.
Zkusme nebyt impulzivni, protoze chaotické
hurd akce komplikuji praci skutecnym
zdchranarim a dobré umysly snadno vyjdou
naprazdno. Ovladejme svou touhu prikazovat.
Vnimejme potreby své i druhych a respektujme,
kdyZz to maji jinak nez my. Jakkoliv to zni

obklopuje, se méni casto stejné turbulentné
i témata dezinformaci a nepravdivych zprav
i zpUsoby, jakymi se s ndmi jejich autofi i Sifitelé
pokouseji manipulovat. To, co zUstdva, je
spoleény cil uvedenych aktivit — stale platny
postulat formulovany Juliem Gaiem Caesarem:
,Divide et Impera — Rozdél a panuj”.
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rychle pokracovat. Predpokladané dokonceni
a predani stavby do uzivani MC je v éervnu.
V pribéhu roku dojde i k vybudovani venkovni
terasy. Zmény se budou tykat nejen samotné
Normy, ale i jejiho blizkého okoli. Staré
kontejnery, které generovaly velké mnoZstvi
neporadku, budou mirné posunuty dal od
vstupu do sdlu a nahrazeny tfemi polo-
zapusténymi, které maji vétsi kapacitu, pficemz
zaroven dochazi k uUspore prostoru, ktery
zaberou bézné kontejnery.

Ing. arch. Jana Zacharovd

Vizualizace

uprchlikd, z velké ¢asti déti, a doufame, Ze jesté
asi dvaceti ho budeme schopni nabidnout.
Bertolt Brecht kdysi napsal: ,Soucit je to, co
c¢lovék neodepre téem, jimZ odeprel svou
pomoc.” My nechce rozdavat soucit, mi
dokadzeme rozdavat skute¢nou pomoc a pre-
svédcujeme se o tom kazdym dnem.

Dekuji vsem, kteri tak Cini
a jesté néjakou dobu Cinit budou.

Ing. Michal Biskup

absurdné, krizové situace nabizeji kazdému
z nas sanci vyrist. Stavime-li se k nim celem,
citime, jak v nas sili cosi, co mGzeme vnimat jako
své vyspélejsi ja, obdarovavajici nas
pocitem sebepfijeti i vysSiho smyslu. Ten
prichazi s pochopenim, Ze nas svét je odeddvna
jedinou vesnici a jednim organismem. Utrpeni,
které pfindsi valka mezi Ukrajinou a Ruskem, je
i nasim utrpenim. Ruka podana lidem prchajicim
pred valkou je rukou, kterad chrani i nas samé.
Nas soucit, je-li skutecny, je bolest druhych
v nasich srdcich, proto pomahame. Snazme se,
aby vysledkem byla rovnovaha a aby se nikdo
nemusel citit vylouceny a opomenuty...

PhDr. Eva Labusovd
Upraveno podle www.evalabusova.cz

Jak tedy poznat, kterym medialnim zdrojim ma
smysl vénovat ¢as a kterym je lepsi se naopak
vyhnout? Odkud cerpat pravdivé informace
a jak je rozeznat od dezinformaci a falesnych
zprav? Jak dezinformace a hoaxy analyzovat
a s vysledkem pracovat? Co se skryva pod
pojmem svoboda projevu, svoboda slova a kde
jsou jejich mantinely? Kdo jsou soucasni
dezinformatori, $ifitelé fake news v Ceské
republice, jaka je jejich struktura a pozice ve
spolecnosti? Dezinformace v letech minulych
a dezinformace dnes, ve svétle probihajici valky
na Ukrajiné.

Na tyto a na radu dalsich a vasich otazek se vam
pokusi odpovédét pan Jifi Cihlaf na besedé
s diskuzi na téma:

DEZINFORMACE A DEZINFORMATORI OKOLO
NAS, ktera se uskuteéni 5. dubna v 18 hodin.
Sva mista si, prosim rezervujte na e-mailu:
vincent@praha-vinor.cz

L
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ZAKLADNI
SKOLA

Néco od skoly

Pred jarnimi prazdninami jsme méli v nasi
zédkladni Skole zapsano 18 ukrajinskych zaka.
Dékujeme vsem vyucujicim, Ze se dalsiho
narocného ukolu zhostili opét s plnym
nasazenim. Dorozumét se s détmi, které
nehovofi Cesky, pomahaji nejen ,ruce”, ale i
moderni  technologie — prekladace
nainstalované na tabletech. Ty umi nejen psat,
ale rovnou prelozi i mluvené slovo. Vyucujici,
ktefi maji ve svém rozvrhu volno, se nabidli tyto
déti vyucovat Cestinu. Po jarnich prazdninach se
zacala vyuka rozjizdét a nase plany dostavaji
konkrétni podobu.

Zatimco devataci (a néktefi pataci a sedmaci)
finiSuji s pripravami na pfijimaci zkousky, osmaci
se béhem dubna budou intenzivné vénovat
projektu ,fiktivni firma“. Jednotlivé skupinky si
vyberou svoji firmu a pokusi se v urceny den
,vydélat” co nejvice naSich Skolnich penéz
,0smakl“ :-). Tomu samoziejmé predchazi
nékolikamési¢ni priprava nejen podnikatelského
zaméru, jeho predstaveni ostatnim, ale zejména
priprava konkrétnich vyrobkid nebo sluzeb.

Ve stfedu 6. 4. a ve Ctvrtek 7. 4. bude probihat
zapis do prvnich ttid. Po dvou letech zapisu bez
déti budou na budouci prviiacky a jejich rodice
Cekat zviratka, ktera je celym zapisem provedou.

Divadlo Akorat, Kabaret
1.4. 2022

0d 19:30, Hoffmandv dvar (95 minut)

Masovd média maji svym
rozsahem fatdlni vliv na
kulturni a socidlni Zivot
spole¢nosti. Cilem je
oslovit co nejsirsi skdlu

AKS
RA I medidlnich konzumentd
bez ohledu na dosazené

vzdélani, zajmy nebo spolecenské postaveni.
Z toho plynou negativni dopady na
kultivovanost Clovéka, ¢imz dochazi ke stagnaci
celé kultury. Masova média nabizi vypln volného
Casu, kterd nevyzaduje prakticky Zadnou aktivitu
a zprostfedkovavaji zabavu prendsejici
zkreslenou skutecnost, kterou muze sledovat
uplné kazdy. Bezducha zabava mnoha bytostem
vyhovuje. Je jich stale vice a vice. Jsou vsude
kolem nds, a dost mozna, ze i my jsme jedni
z nich, anebo se jimi ¢asem staneme.

DIVADLO

Inscenace Kabaret se nese v duchu horké
komedie usilujici rovnéZ o pfivlastek
,Mmasova zabava“, a proto vam, divadelnim
konzumenttim, pfFinasi skee v podobé
znamych televiznich tituld, pofada, ¢&i
reportazi. Nechte se i vy vtahnout do
svéta masové kultury, kterd neni zrovna
masita, feknéme spise zkostnatéla.

SEMINAR ATTACHEMENT

Nas attachment (citova vazba) je automaticky
aktivovan vzdy, kdyz se dostaneme do Uzkosti
nebo pocitu ohroZzeni. V semindfi proto
nabidneme i podnéty pro zakladni krizovou
intervenci, kterou si v souc¢asné naro¢né dobé
mlZeme poskytnout sami, stejné jako
informace, kde Ize vyhledat rychlou bezplatnou
pomoc odbornou, pokud svépomoc nestaci.
,Tézké Casy” jsou vidy pfrilezitosti pro
sebepoznani a poznani lidi kolem nds. Zatimco
strach a hnév ochromuji, laskavost a pfijeti
buduji. JenZe k laskavosti a pfijeti vede Uzkd
a méné vyslapana cesta, kterou nenajdeme na
mapé, nybrz vyhradné ve svém srdci.

Tésime se na Vds!
Svd mista si prosim predem rezervujte
na adrese: vincent@praha-vinor.cz

TIRAZ

KONTAKT:

Alfred Teller, feditel MS a zS
zsvinor@volny.cz

Jana Kovarova, zastupkyné reditele pro MS
kovarova@zsvinor.cz

Ve cCtvrtek 21. 4. nds cCekaji Ctvrtletni tridni
schlzky. Po dlouhé dobé doufame v jejich
standardni prezenc¢ni formu.

Po jarnich prazdninach jsme ve Skole odlozili
rousky a uZ zase se navzajem poznavame,
usmivame se a volné dychdme i na skolnich
chodbach :-).

Vsem uchaze€tm drzime palce, at se prijimacky
povedou.

Zdpis do 1. tridy (ilustracni foto)

Paleni ¢arodéjnic
30. 4. 2022

Spolek Kultura Vinof pfipravuje carodéjné
odpoledne pro déti a rodi¢e v ¢ase od 14
do 17 hodin. Vice informaci naleznete na:
www.kulturavinor.cz.

HoffmanGv dvir si pro vas v tento ,svatek
letdjicich kostat” pripravil pékny PROGRAM:

15:00 otevreni aredlu pro verejnost

17:.00  VOLEJ-BAND Folk & Country

19:00 Cover Trio — oblibena taborska kapela
20:30  Zapaleni velké hranice pod ¢arodéjnici

Pro déti do 120 cm bude buftik zdarma. Déle pro
vas budou pfipraveny malé ohnicky pro opékani
buftl, trampolina, houpacky, skluzavka,
piskovisté, koulové sporty, pivo, vino, limo, gril
a dobré pocasi.

VINCENT

KOMUNITNI CENTRUM

ZENSKY KRUH

Zensky kruh je setkani pro naéerpani vniténi

30. 4. 2022 od 10 do 14 hod.
(s hodinovou prestavkou na obéd)

Spolecné setkdni pred filipojakubskou noci,
kterou slavili jiz stafi Keltové. Tato noc byla pro
né zéroven nejvyznamné;jsim svatkem Beltine.
Kazda si ve svém Zivoté neseme svij jedinecny
pfibéh, ktery mad mnoho podob.

Projdeme ocistné techniky a jak nd@m mohou
pomoci v den, ktery se nachdazi presné mezi jarni
rovnodennosti a letnim slunovratem

Tento den je bezpeénym mistem a ¢asem pro
zastaveni se v energii Zenstvi, at jsme Zeny na
pocatku svého cyklu, ¢i jiz mame cyklus
ukonceny, vzdy jsme dcerami, nékteré z nas
sestrami, matkami a babickami.

Spolecné objevime kouzlo jemnych technik
jogovych dasan, které navic podpofime
dechovymi cvi¢enimi, koncentraci a meditaci.
Poodhalime moznosti plynouci z reminiscencni
terapie.

Oslavime své Zenstvi skrze laskavé vnimani
rytmu dechu Zivota na svém téle, pronikneme do
taju samolécebnych mechanismi v nasem téle.
Jisté nas neprekvapi, ze k Zenskym kruhim
méame pfirozené blizko, nebot jsou pro nas
zdrojem porozumeéni, pochopeni, pfijeti, kde
dochdzi k uvolfiovéani stresu, napéti, pocitim
vycCerpani a celkovému sebe-pfijeti a pochopeni.
Je prostorem pro sdileni radosti a vytvareni Ci
utuzovani rodinnych vztah, pratelstvi.

MISTNI
KNIHOVNA

NOVINKY

Marek Herman: Mama neni sluzka, mama je dama

Jakub Zulczyk: OsInéni svétlem

William R. Chadwick:

Zachrana ¢eskych uprchlikti 1938-39
Martina Viktorie Kopec¢nd: Denik fararky
Josef Formdnek: Kniha o tichu

Sarka Mikova: Nejsou stejné (teorie typ(i déti)
Jo Nesb@: Policie

NOVINKY PRO DETI A MLADEZ

Vaclav Budinsky: Pohadky z Prahy pIné kouzel
Ivana Peroutkova: Anicka a Velikonoce

J.Vanék, L. Rafaj, M. Marek: €eska kniha rekord@ 7
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KONTAKT:

Markéta Kilingerova, reditelka
Opocinska 364, Praha-Vinor
Mobil: +420 739 042 617
vincent@praha-vinor.cz

Vyrobite si sv(j origindlni ritudlni naramek
z polodrahokam.

V cené je zahrnuto:

drobné obcerstveni, material na vyrobu
naramku, aromaterapeuticky zabal na oblicej
nebo ruce na zavérecnou relaxaci.

Cena za osobu 900 K¢ pti rezervacido 2. 4. 2022,
pfi rezervaci dvou osob najednou 1 700 K¢.
Pozdéji je cena 1 000 K¢ a pfi rezervaci dvou
osob najednou 1 900 K¢. Rezervace na email:
marketa.obrova@gmail.com

V pfipadé zajmu mozno zaslat i darkovy poukaz.

Telocvicna VINCENT, Mladoboleslavskd 514

SRi LANKA — perla Indického oceanu

Dalsi z rady cestovatelskych prednasek pana
Petra Kudrnace se bude konat ve ctvrtek 21. 4.
od 18 hodin. Vstup je volny, avSak kapacita salu
jeomezena, prosime rezervujte si misto na
e-mailu vincent@praha-vinor.cz

KONTAKT:

Jana Cesékova Hyklova
Opocinska 364, Praha-Vinof
Mobil: +420 730 932 177
knihovna@praha-vinor.cz

OTEVIRACI DOBA KNIHOVNY:
UTERY: 9:00-13:30 a 14:30-19:00
CTVRTEK: 9:00-13:30 a 14:30-19:00

SEMINAR ATTACHMENT o/t i
KLIC K SOBE | DRUHYM

PONDE“ 11. 4. 2022 od 18 hod. | vstupné 50 KT | rezervace na e-mailu: vincent@praha-vinor.cz

Mozna jste sii vy vytvorili v détstvi nevédomou Zivotni strategii, kterd se vam jako ditéti osvédtila pro vytvoreni zakladniho pocitu bezpeti, v dospélosti vak Casto
byvé nefunkini & dokonce poskozujici. Zveme Vis na setkani, které chee prinést k tématu attachmentu zdkladni informace a odpovédét nu otdzky Gtastniki.
KaZdy dostane prileZitost popfemyslet o své vlasini nevédomé vztahové strategii, kterd ndm toho v Zivot8 ovliviiuje vice nef tusto tusime.

0 lektorce: PhDr. Eva Labusovd se dlouhodobE vEnuje poradenstvi a publicistice v oblasti roditovstvi a parovych, resp. rodinnych vztahi. PoFdda prednasky
u semindfe pro odborniky i vefejnost. $ dcerou AlzhEtou ve spoluprici s nakladatelstvim Triton pripravily pro €esky knizni trh Etyfi publikace Svycarsko-americké
psycholozky a zakladatelky tzv. védomého roditovstvi Alethy Solterové. Knihy se tykaji dileZitosti rané interakce matky a ditéte, vyznamu détského plate

u vzdoru, nového pohledu na odmény a tresty ve vychovg a také pfinosu na citovou vazbu zameFenych her a hrani. Info na: www.evalabusova.cz
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Distribuce: Gfad MC Praha-Vinot. Naklad: 1 750 vytiskd. Periodicita: mésiéni. Séfredaktorka: Markéta Kilingerova, e-mail: marketa.kilingerova@praha-vinor.cz. Redakéni rada: Bc. Monika Nova, DiS., Robert Rytina.
Grafické zpracovani: Jana Cesakova Hyklova, DiS. Sidlo redakce: Komunitni centrum Vincent, Opoéinska 364, Praha-Vinof. Inzerce: e-mail: noviny@praha-vinor.cz. Tisk: OMIKRON Invest s.r.o.

Ceny inzerce: format 60 x 40 mm (150 K¢), format 60 x 90 mm (300 K¢), format 128 x 90 mm (500 K¢), podklady muzete zasilat na e-mail: noviny@praha-vinor.cz, nejpozdéji vsak do 15. dne mésice pro mésic nasleduijici.
Radkova inzerce: 10 K¢ za fadek. Jeden fadek je cca 50 znaki véetné mezer, pismo Calibri vel. 9 bodi (jako text v novinach). Barva cernd.
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