Jaké kuchynskeé oleje a tuky tridit?

Otazka co patii do popelnic na tfidéni oleje se zda byt jednoducha. Prece olej
ze smazeni a fritovani — a to my doma skoro nedélame, takze nas se tridéni
oleje vlastné netyka... Omyl! VétSina pouzitého odpadniho oleje v domacnosti
totiz nepochazi z fritovani. Takze kde olej vhodny k vytridéni v kuchyni hledat?

Jasnym adeptem na tfidéni je olej z rybich konzerv. Sardinky, sledé, makrely, tunak
a v8echny dalSi rybky v konzervé v oleji pfimo plavou. Do téstovin, salatu nebo do
pomazanky je ovéem mnohem lepsi pouzit Cerstvy, kvalitni olej, a ten z konzervy
vyhodit. Samozfejmé do spravné popelnice — do olejové.

Stejné napadné je mnozstvi oleje pouzitého u nakladaného hermelinu €i jinych
syru s bylinkami, Cesnekem nebo chilli. Pokud nejste zvykli pouzit tento bylinkovy
olej treba pod maso — Sup s nim do PET lahve a pak do olejové popelnice. Setfit jej
stérkou mizete nejen ze sklenice, ale také z talifd.

Nakladani do oleje je viibec oblibeny zplsob konzervace, at uz jde o nakladana
susena rajcata, houby, ¢esnek, papriky, chilli, olivy a jakoukoli dalSi zeleninu.
Ze vsech naloZzenych pochutin vam pfitom zlistane spousta oleje vhodna ke sliti do
vasi sbérné PET lahve. A nevadi pfitom ani drobné kousky zeleniny, které v oleji
zustanou. Kazda kapka se pocita.
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Také salatové zalivky jsou nejcastéji na olejové bazi, at uz pouzivate olivovy,
sluneénicovy, repkovy nebo tieba orfechovy ¢i avokadovy olej. Takze kdyz vam v
mise Ci talifi trocha zalivky zbyde, prilijte ji do PETky také. Pokud obsahuje stavu ze
zeleniny, nevadi. Lepsi troSka vody ve vytfidéném oleji nez kapka oleje v odpadni
vode.

Je na vas té zeleniny uz pfili§? Pojdme na maso! Tieba takovy vypek z kachny
nebo zeber, ktery vam zUstane na dné pekace obsahuje az 50 % tuku. KdyZ jej
slijete a stérkou setiete do PET lahve, budou vdm vase mycka i potrubi pod dfezem
vdécné. K recyklaci se hodi také tukovy Skraloup ze silného masového vyvaru.
Vytfidit nezapomerite ani zbylou marinadu z grilovani, klidné i se zbytky kofeni.



Vidite, kolik oleje uz jsme doma nasli? A to jsme jesté nezacali se smazenim. | zbyly
olej po smazeni a fritovani rizku, ryb, syru, hranolek, langosu, kridylek,
Spali¢kl nebo koblih sem samoziejmé patfi, a je jedno, jestli smazite radSi na oleji,
masle nebo sadle. Jen nezapomerite nechat tuk vzdy vychladnout, abyste se pfi
manipulaci s nim nepopalili nebo neroztavili plastovou lahev.
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Pokrmy a pochutiny, ve kterych najdete jedly olej a tuk vhodny k recyklaci, ma
zkratka doma kazdy z nas. TFidit se navic daji i pevné zivocisné tuky, jako je
maslo nebo sadlo. Pokud byste méli problém je do PET lahve dostat s pomoci
stérky, staci je nechat chvili roztat v panvi. TéSit vas pfi tom vSem muazou nejen Cisté
filtry v my€ce a nezanesené odpadni trubky, ale i pocit, Ze davate oleji Sanci byt jesté
jednou uzite€ny a Ze tim v§im berete ohled na nasi spole¢nou planetu.

PS: Nezapomerite, Ze do olejovych popelnic se vhazuje pouze kuchyrisky olej a
tuk. Nejsou uréeny pro motorové, hydraulické, technické ani Zadné jiné pramyslové
oleje a maziva.



