28 divod pro Cistokrevnej Zivot.
Dat si svoje lepsi ja?

V unoru probéhne jiz devaty rocnik tradicni kampané, ktera pomaha Siroké vefejnosti provérit jeji vztah k
alkoholu a zménit zabéhlé navyky. Loriského roéniku se podle prizkuma zuéastnilo az 9 % dospélé populace.

Rok 2021 pfinasi zdsadni zménu - knihu Suchej tnor, ktera na 416 peclivé vydestilovanych stranach predstavuje
alkohol ve vsech jeho spolecenskych rolich.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL |
| ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Hokejista Patrik Barto$ak, psychologové Pavel Rataj nebo llona Preslova, spisovatel Josef Formanek, primar Petr
Popov, koucka Janka Chudlikova, zachranar Honza nebo muzikant Petr Fiala patfi mezi 72 ¢eskych osobnosti,
odbornik(, novinafl a neobycejnych lidskych pribéh, jez dali vzniknout knize, kterd ve 28 kapitolach
predstavuje alkohol s lehkosti i vaZnosti — ve vSech jeho spolecenskych rolich. At uZ je to spanek, sex, sport,
prace, vychova déti, zdravi nebo alkohol za volantem.

“Nase kniha z vds abstinenty neudéld — neni to ani jejim cilem. Ma byt lidem predevsim inspiraci k pfijemné
sebereflexi a muZeme se diky ni ledacos dozvédét. Nejen o alkoproblematice, ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny
cil —abychom vsichni znali upfimnou odpovéd'na jednoduchou otdzku: ,Oviddadme my alkohol, nebo alkohol
ovlddad nds?“ popisuje smysl knihy Petr Freimann, feditel neziskové organizace Suchej Gnor, na jejiz strankach je
mozné knihu ziskat a podpofit tak kampan.

Co prinese Suchej unor jeho ucastnikim?

Suchej tnor se stal kampani za ,Cistokrevnej Zivot“, ktera pro mnoho ucastnik(i neznamend jenom mési¢ni
detox od alkoholu, ale celkovou ocistu spojenou se zdravym Zivotnim stylem a chuti udélat pro sebe néco
smysluplného. Stejné jako inspirovat ostatni. Ze lidem stizlivost zachutnd, doklada i 53 % Ucastnikd, ktefi v
dotazovani po &tyfech mésicich potvrzuji dlouhodobé zvolnéni v konzumaci alkoholu. Casto proto, Ze jim
Suchac otevrel o¢i a pomohl k pfijemné sebereflexi. Takhle si totiz mizeme libovat vsichni:

Cista Osobni Lepsi Vic Kila Omezeni Vdééna
hlava hrdost spanek energie dold koufeni penézenka
78 % 86 % 58 % 63 % 35 % 44 % 59 %

Pozitivni kamparn ale také reaguje na skutecny problém. Alkohol je kazdodennim spolecnikem nasich Zivot(,
opojny napoj plny radosti i droga, ve které se rozpustila nejedna dobra duse. A pravé diky kampani Suchej tnor
ve spole¢nosti vic a vic rezonuje otdzka: Pro¢ vlastné pijeme? Sest lidi z deseti ma ve své blizkosti nékoho, kdo v
souboji s alkoholem taha za kratsi konec. Suchaéem tak promlouvame k sobé, ale i k lidem okolo nas.

Suchej Unor je plny pfibéht i dat o alkoholu a jeho roli v nasich Zivotech i v celé spolec¢nosti. Pfispivaji do néj
Ucastnici Suchace, lékari a terapeuti, adiktologové, novinari, ceské osobnosti, vyhlasené restaurace a bary,


https://drive.google.com/file/d/1a-opgTTRWZWA8ja7ddK7OY_7-H_Orny5/view
https://bit.ly/dopad2020

studenti a také lidé, ktefi s alkoholem sami bojuji. Tém vSem za to patfi velky dik. Kazdy tento pribéh totiz
pomaha Sifit tu jedinou podstatu Suchyho Unora. Pomoci zjistit ndm — a stale vice i tém okolo nas — kdo koho
tady ovlada.

,Oviddame my alkohol, nebo alkohol ovladd nds?”

Suchej Unor nechce prohibici, ani nebojuje proti alkoholu jako takovému. Je to osvétova kampan za zdravéjsi a
ktery v Cesku mame. Tim je nelimérné vysokd spotteba alkoholu a s ni spojené negativni ddsledky. Cisel je tato
kniha plna, nechme tak na tvod zaznit alesponi tato ¢tyfi platna pro Ceskou republiku:

e 6% celkové imrtnosti v Cesku jde na vrub alkoholu

e Podle ¢eskych dat je u nds pres 1 milion lidi za hranou
rizikového piti

e Podle WHO vypijeme 14,4 litru Cistého lihu na osobu
a rok — po odecteni spotreby turistd

e 56 miliard jsou spole¢enské naklady souvisejici s
nadmeérnou spotfebou alkoholu

Neni to jen o nas a SHD

Suchej Unor nema za cil udélat z nas abstinenty — to bychom

celé tfi roky nesméli pozit ani kapku alkoholu. Ale vime, Ze je
kolem nas spousta téch, ktefi problém s alkoholem realné
maji, a Ze je prosté dobre tato témata otevirat. V praci, doma, mezi kamarady, ve Skole. Jsme zaroven
presvédceni, Ze pozitivni kampan, ktera lidi bavi a motivuje, je G4cinnéjsi nez lecjaka regulace nebo represe. A
proto k zapojeni do kampané a Siteni jeji myslenky vyzyvame i kazdého z vas. Alkohol se totiz nemusi tykat jen
nas, ale také lidi okolo nas, kvili nimz se stdvame nécim jako ,,pasivnimi kuraky”, tedy spis konzumenty
alkoholovych exces(. Rikd se tomu SHD — second-hand drinking (piti z druhé ruky). Kdyz naptiklad pije nas rodi¢
a na nas to negativné dopada. Nebo kdyz pije nas kamarad, kolega nebo zaméstnanec. Véfime zkratka, Ze se
vadm mésicni abstinence stane uZite¢nou Zivotni zkuSenosti, po které budete védét, Ze i kdybyste stravili
prijemny vecer s dvojkou dobrého vina, budete védeét, Ze byste to zvladli i s bylinkovym cajem.

Poznejte novy rozmér strizlivosti
na strankach www.suchejunor.cz.
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9 let na Suché viné, 86% spokojenost Susicl


http://www.suchejunor.cz/

Suchej Unor kazdoroéné reaguje pozitivni vyzvou na nelichotivé statistiky, podle kterych se pres 1 000 000
€echl pohybuje za hranou rizikového piti. Z vyzkumu, ktery zpracovala agentura Nielsen Admosphere,
vyplyva, 7e se v loriském roce povédomi o kampani vy$plhalo ze 47 na 58 % napf¥i¢ ¢eskou populaci. U¢ast pak
deklarovalo pfes 500 000 dospélych ucastniku.

Kampan bude letos na socialnich sitich spojovat hashtag #insuchoveritas a registrovani Ucastnici se mohou
kromé Suché knihy opét tésit i na uzavienou skupinu na facebooku, kde mohou sdilet své zaZitky, podporovat
se a inspirovat. Knihu doplriuje 110 origindlnich ilustraci, citatd a spousta interaktivniho obsahu, stejné jako
soutéz o nejlepsi nealko drink.

Odbornd partnerstvi akci tradicné poskytuji Ndrodni dstav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1.
Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnimi partnery rocniku 2021 jsou
Kofola a Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR).



