DETOX YOGA SEMINAR

KOMUNITNI CENTRUM VINCENT
]8 ] 2020, ]0_ ]5 hOd (as je orientatni, dle délky diskuzi, dotazd)

Prijd'te stravit prijemny den do centra Vincent.

(itite potfebu zatit novy rok Iépe? Detoxikujte své télo i mysl pomoci jogy a vhodné stravy. Zacvitime si jogu pro
otistu télu, rozproudéni lymfy, spravnou tinnost orgdnd. Predstavime si oCistné joginské techniky, vietné dechovych.
Popoviddme si o zdravé stravé a nakousneme (doslova) téma vegetaridnstvi, veganstvi.

PRO G RAM Semindr vede Kristyna Jandovéd Novotnd, certifikovand lekforka jogy
A RYT500, hostem Adam Novotny, vegan, sportovec, zakladatel €isté
G loxamliisgortisest o rostlinného projektu CATERINC.

* (Cistné joginské techniky

* Dechové techniky (pranajima)

* Strava, alfa omega naseho zdravi 4
*  Ochutndvka veganské kuchyngé cenu 890 Kc
* Prednaska o veganstvi Pfihlasky a dotazy prosim sméfujte pfimo na Kristynu
* Diskuze, prostor na dotazy tel. 606 792 425, www.yogaflowtherapy.com
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KONTAKT: Krityna Jandovéa Novotna
email: yogaflowtherapy@gmail.com
telefon: +420 606 792 425
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