%% Poliklinika Prosek a.s.

Lovosickd 440/40, 190 00 Praha 9

Den zdravi - 12. zari 2019

Poliklinika Prosek a.s. pofada s finan¢ni podporou Méstské ¢asti Prahy 9,
pod zastitou starosty ing. Jana Jarolima
a ve spolupraci s oblastnim spolkem CCK Praha 9
tradi¢ni Den zdravi, ktery se kona od 9,00 do 16,00 hodin
na prostranstvi pred poliklinikou.

Lékafi a odborni pracovnici jsou pfipraveni Vam poradit, co pro udrzeni Ci zlepSeni
svého zdravi mizete sami udélat.

V ramci prevence zdravi muzete podstoupit i interni vySetfeni - méfeni krevniho tlaku,
méreni hladiny cukru v krvi, méFeni cholesterolu a orientacni vySetfeni zraku.

V jakych oblastech Vam odbornici pfi Dnu zdravi poradi?

e Vnitini Iékarstvi - méfeni krevniho tlaku a cholesterolu
e Diabetologie - i cukrovce Ize predejit, kdyz vite jak
e OKOBUS - orientacni méfeni zraku
e Poradenstvi:
zaméfené na kozni problematiku
v ¢em vam muze pomoci lékarnik
poradenstvi v péci o chrup
poradenstvi v oblasti détské vyzivy
e Prvni pomoc - co by mél kazdy védét pfipomenou pracovnici CCK a ZZS HMP
e Liga proti rakoviné - poradenstvi v oblasti nadorove prevence
¢ Rehabilitace - pomoc pfi bolestech pohybového ustroji

Liga proti rakoviné Praha

Upozornéni:
Z akce Den zdravi 2019 budou pofizovany fotografie a video sekvence z divodu interni dokumentace
pro Polikliniku Prosek a.s. Nékteré fotografie mohou byt pouzity pro prezentaci akce na webu Polikliniky Prosek.



