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HRAVA SOUTEZ

Dejte vyniknout svému bystrému
mysleni v unikatni Hravé soutézi. Jedna
se 0 zabavnou a zaroven edukativni
soutéz. Ucastnikdm jsou Ukoly
zadavany prostrednictvim e-mailu,
takZe je mohou plnit v pohodli domova
v Case, ktery jim vyhovuje. Ti, ktefi
ziskaji nejvyssi pocet bodd, mohou
vyhrat zajimavé ceny. Vice informaci se
dozvite a zaroven se prihlasit mizete
zde:

www.hravasoutez.cz

Pokud se mate jakékoliv dotazy,
nevahejte se obratit na koordinatorku
projektu:

Veronika Attlova

tel.: 775 408 130

e-mail: veronika.attlova@)attavena.cz

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

JAK SE NEZTRATIT

Obavate se navratu do zaméstnani po
nékolikaletém pobytu s détmi doma?
Rikate si, jak zvladnete skloubit
rodinny a pracovni Zivot?

Prihlaste se do kurzu Jak se
neztratit! Absolvujete 5 prednasek,
béhem nichZ se dozvite vice o
planovani ¢asu, o tom, jak zvladat
stres a udrzet své emoce na uzdé a
jak efektivné hledat zaméstnani.

Kurz je bezplatny a v pfipadé potreby
zajistime bezplatné hlidani déti.
Prednasky budou probihat v Praze
Cakovicich na zamku v dopolednich
hodinach. Zaciname 14. 5. Vice
informaci se dozvite a zaroven se
prihlasit mOzZete zde:
www.attavena.cz/jakseneztratit

Attavena, o.p.s.

MAMINKY A TATINKOVE
Z VINORE!
POKUD CHCETE TROCHU
VYSTOUPIT ZE
STEREOTYPU A NAUCIT
SE NECO NOVEHO, TYTO

AKTIVITY JSOU PRO VAS

TO PRAVE!

Témata prednasek kurzu Jak se neztratit

Mindfulness 1: 14. 5.
Zvladani stresu a emoci
Mindfulness 2: 21. 5.

Zvladani stresu a emoci

Najit praci bez obav a stresu 28. 5.
Time managament 1: Autopilot
nebo védoma jizda Zivotem 31. 5.
Time managament 2:
Co opravdu chci? 7. 6.
0p.s.
ayenad



