PRALI BYSTE SI:

"

- citit se dobre, vypadat

skvéle a byt vitdlni

v_jakémkoliv véku,

- ozdravit, zkrdaslit a
vymodelovat postavu,
- zbavit se vrdsek bez

pouziti kosmetiky a sviij

obli¢ej rozzdrit,

- vidét a citit vysledky jiz
za 3 tydny,
- vyvrdtit sobé i vSem

v okoli mytus o stdrnuti,

- zvySit si sebevédomi a
mit tak spokojenéjSi Zivot?
Naucim vds techniky, jak navrdtit vasemu télu a obliceji
prirozené zdravi, vitalitu a krdsu. Skrze moudrost téla vam
pomohu rozkryt cesty k harmonii dusevni i fyzicke.

Klubové setkédni: VEZMI TELO A OBLICEJ DO

SVYCH RUKOU! 8 lekci 14.9.- 2.11. ETVRTEK
18:30-20:00, tenisova hala Radonice, 1555 K¢

(INDIVIDUALNE dle dohody)

LUCIE BURDOVA, certifikovany trenér podle metody Xany Bati - fyziologické
modelovani a omlazovani obliceje a téla, vice info: www.primazumba.cz nebo
tel. 607 661 196 (kazdé pondéli od 19 hod. cvi¢ime v Radonicich i Zumbu)



http://www.primazumba.cz/

