KURZY ZDRAVOTNIHO CVICENI

PRO DETI I DOSPELE OD ZARI 2017
V KVC VINCENT
cviceni pro pict: CVICENI S KLAUNEM

utery od 9:00 — 9:50, patek od 9:00 — 9:50, patek od 10:00 — 10:50

,Dobry den, dobry den.... dneska mame krasny den...“ Takto zacinaji kurzy zdravotniho
cviceni pro déti. Cheete mit1 Vy s Vasimi détmi krasny den? Ptijd’te si zacviCit mezi nas ®.

Cviceni ur¢ené pro chodici déti v riiznych vékovych skupinach za doprovodu rodici. Lekce je
rozdélena na n€kolik ¢asti: piivitani v kruhu, cviceni za pomoci basnicek a pisnicek, cviceni
na balonech, senzomotorické cviceni, hry vedené ke koordinaci pohybu, prevenci plochych

nohou, vadného drzeni téla a svalovych dysbalanci. S vyuzitim riznych sportovnich i
rehabilitacnich pomicek. VSe v piijemném prostiedi s moznosti vyuZziti herny po cviceni.

cvi¢eni pro posPELE: ZDRAVA ZADA
pondéli 20:00 — 21:00

Jedna se o zdravotni cviceni, které je prevenci bolesti celého pohybového aparatu, vadného
drZeni t¢la a vytvafeni svalovych dysbalanci.

Cvici se rizné metodiky, které jsou ptiznivé pro spravné posileni a protaZeni riznych
svalovych skupin. Prioritni je metoda SM systém s lany dle MUDr. Richarda Smiska, dale
cvi¢eni dle MojziSové, senzomotorika, akralni vzpérna cviceni, dechova cviceni apod. Prosté
cvicime tak, abychom se citili Iépe.

Vice informaci prostfednictvim nize uvedené¢ho emailu.

Do kurzii je nutné se hlasit pfedem na email: valgab@post.cz anebo tel.: 724 312 755.

Rada bych jeSté podékovala za skvélou spolupraci v minulém $kolnim roce
vedeni KVC Vincent - panu Vitu Mokrému a Monice Lichtenbergové.

Krasné letni dny v§em!

Lektorka: Gabriela Valkova, fyzioterapeutka






