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LEKTORKA POWER JOGY A PORYI
TRENERKA S CERTIFIKACI

CORE YOGA

- PRO PEVNE BRISKO A ZDRAVA ZADA -

Lekce jogy pro zeny a muze kazdého véku, pro zacatecniky i

NOVY KURZ mirné pokrocilé s ddrazem na hluboky stabiliza¢ni systém -
3.1.-14. 2, 2018, bfisko, panevni dno a patef.
CELKEM 7 LEKCI

Uvolnujici, protahujici a posilujici sestavy budou mimo jiné
vhodné pro Zzeny, které se snazi otéhotnét, pro zeny po porodu,

20 :g?:ljosl.)rlﬁNEDU sportovce s pohybovymi stereotypy a seniory.

Spolec¢né se nauc¢ime spravnému drzeni téla, zdravému

CENAZA7LEKCi: 900 Ké* pohybu a dechu, posilime panevni dno, stahneme pfipadnou

diastazu (rozestup pfimych bfisnich svalQ) a rozpohybujeme
patef. Po lekci se dobijeme energii zavéreCnou relaxaci.

CENA ZA 1LEKCI: 160 KC*

Silny stfed téla je zakladem pro efektivni provedeni viech
jogovych pozic.

*Na lekce jégy lze vyuzit prispévek vasi zdravotni pojistovny

VINCENT, Vinofrské vzdélavaci a kulturni centrum
Opocinska 364, 190 17, Praha - Vino¥

Prihlasky a dopliujici informace na: yogasannou@seznam.cz

605-909-762 .- yogasahnou@seznam.cz - www.facebook.com/YogasAnnou




