HUBNU.. .HUBNEME..
aneb KURZY HUBNUTI

a upravy zivotniho stylu zalozené na metodice STOB

Neni treba, abychom drzeli ,,diety“.
Je treba, abychom se naucili premyslet, jist a chovat se tak,
abychom zadné ,,diety” nepotrebovali...
Vitejte v mém normalnim svété.
Ve svéte, kde jsem zhubla 8kg a stéle jsou dole.

Ve svéte, kde v poslednich 3 letech zhubli moji kurzisté pfes 250kg.
To je jen pro predstavu 1000 kostek masla!
Pramérné to bylo 5kg ve skupinovych a 7kg v individualnich kurzech.

Ve svéte, kde i VY MUZETE

- hubnout bez hladu a stradani - nedrzet slozité diety

- uSetfit za drahé dietni doplriky - klesnout a zase se zvednout
- poznat svoje stravovaci a pohybové navyky - zménit déje k lepSimu

- mit svuj Zivot a svoji vahu ve svych rukou - dosahnout svych cilu

~Jedina omezeni v Zivoté jsou ta, ktera jsme si dali sami.
Nikdo nemuze jit zpatky a zménit zacatek, ale kazdy muze zacit pravé ted’ a zménit budoucnost.*

Mgr. Jana HABARTOVA
tel: 602 840 905,
email: janina.habartova@gmail.com
www.primatelo.cz

INDIVIDUALNI KURZY SKUPINOVY KURZ

termin dle dohody od pondéli 3. 10. 20hod
9+1 x 45min konzultaci 10 x 1,5hod konzultaci
4 800K¢ 2 900K¢

prihlasky do 1.10.2016
Ke kazdému kurzu zajistuji na zakladé vaseho pfani i odborné fyzioterapeutické Ci
lymfodrenazni sluzby pro zvySeni efektu hubnuti a kvality zmén.
Skupinovy kurz se kona v KVC Vincent, Praha — Vinof, individualni dle dohody

Platba az po prvni lekci, kdy mate moznost se rozhodnout, zda-li je tato terapie pro Vas
prfinosem. Pfihlasky mailem i sms.

Méjme prima télo s wvw.PRIMATELO.cz
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