Senior Fitnes o.s.

Zdravotni cviceni pro kazdého a kazdy vék, vhodné nejen pro seniory, v KVC Vincent, vzdy
v utery od 10.45 do 11.45 hodin. Pijd’te si s nami zacvicit pro zlepSeni Vasi fyzické kondice,
odstranéni bolesti zad, zlepSeni rovnovahy a psychické pohody. Za¢iname v Utery 13.9.2016
Informace : A. Bohm, tel. 608 709 853, e-mail: arnostbohm@centrum.cz
www.seniorfitnes.cz



mailto:arnostbohm@centrum.cz�
http://www.seniorfitnes.cz/�

