VOLNOCASOVE AKTIVITY V KVC VINCENT
VEDENE LEKTORKOU - FYZIOTERAPEUTKOU
GABRIELOU VALKOVOU OD ZARIi 2016

CVICENI PRO DETI.Cviceni s klaunem

utery od 9:00 — 9:50, patek od 9:00 —9:50, patek od 10:00 — 10:50

Cviceni urcené pro chodici déti v riznych vékovych skupindch — za doprovodu rodicu. Lekce
je rozdélena vidy na nékolik ¢asti — privitani v kruhu, cvieni za pomoci basnicek a pisnicek,
cviceni na baldnech, senzomotorické cviceni, hry vedené ke koordinaci pohybu, prevenci
plochych nohou, vadného drZeni téla a svalovych dysbalanci. S vyuZitim rGznych sportovnich
i rehabilitacnich pomlcek. Vse v prijemném prostredi. Déti budou rozfazeny do skupinek dle
véku. Vice info pres niZze uvedeny email.

CVICENI PRO DOSPELE: Zdrava zada

pondéli 20:00 — 21:00

Nové cviceni v KVC Vincent. Jednd se o zdravotni cviceni, které je prevenci bolesti celého
pohybového aparatu, vadného drzeni téla a vytvareni svalovych dysbalanci.

Cvici se r(izné metodiky, které jsou pfiznivé pro spravné posileni a protazeni rlznych
svalovych skupin......hlavné metoda SM systém s lany dle MUDr. Richarda Smiska, cviceni dle
MojziSové, senzomotorika, akrdlni vzpérnda cviéeni, dechova cviceni apod.... prosté cvi¢ime
tak, abychom se citili Iépe ©.

Do kurzu je nutné se hlasit predem na email: valgab@post.cz anebo tel.: 724 312 755.

Zaroven bych rada podékovala za prijemnou spolupréaci s vedenim KVC Vincent, se kterym
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