POHYBOVE STUDIO MAJKY SULOVE
VAS ZVE NA LEKCE
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CTVRTEK 18:10-19:10

Zahajeni 2.6.2016
PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE
VHODNE | PRO SENIORY

Specifické cviky pro zmirnéni bolesti kloubl a patere, zlepseni celkové
pobyblivosti, koordinace a rovnovahy. Prevence inkotinence. Jemné
posileni stredu téla a problémovych partii. ZlepSeni spanku i dechu .

Cena: 90,- Ké

Télocviéna ZDS/MS, Praha 9 - Vinof, Vinofské namésti, vchod okolo budovy, zadni trakt.

info: www.studiomajka.cz, tel: 739226080, e-mail: marie.sulova@studiomajka.cz


http://www.studiomajka.cz/

