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BéZeckou sezonu jiz potficaté zahdji Palestra Kbelska desitka
Startérem bude veslaf Ondiej Synek

(Praha, 25. tiinora 2016) — V sobotu 5. bfezna méstskou ¢ast Prahy s Cislem

devatenact zahlti dav naddenych bézcii. Ve Kbelich odstartuje jubilejni 30. roénik HLAVNI PARTNERI ZAVODU

oblibeného zavodu Palestra Kbelska desitka. Ten letos pfilakal rekordni pocet

ucastnika, tyden pred zavodem jich organizatofi registruji téméf 1 800. Startérem %) Evropské hlavni

bude jiz tradi¢né veslaf Ondfej Synek, nékolikanasobny mistr svéta, dvojnasobny mésto sportu 2016 @ Porsche Praha-Prosek

stiibrny olympijsky medailista a student V3TVS PALESTRA.

,Z tak hojné a zdroveri rekordni ucasti mdme samozrejmé obrovskou radost. Nds zdvod
mdiZe pojmout aZ 2016 béZcd, nyni evidujeme kolem 1 750 ucastnikd. UZ jen timto

poctem jsme pokofili ucast ze vsech predeslych triceti rocnik( zdvodu a vérim, Ze kvétu

do startu jesté naplnime. Prece jen se miGZeme pysnit tim, Ze organizujeme prvni silni¢ni
rychlou desitku v roce. Nds zdvod v podstaté otevird celou béZeckou sezonu, a to verejnost
Idkd, “ pochvaluje si feditel zavodu Tomas Mirovsky. Registrace je oteviena az do

patku 4. brezna.
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PATRONI ZAVODU

LI N ”w;
Hlavnim zdvodem bude béh muZl a Zzen na 10 km, mirnéj$i pétikilometrova varianta je SVETLD ‘; : (5) : ‘: v E ;%E
uréena pouze pro Zeny a mladsi zdvodniky do 19 let. Oba zévody odstartuji v 11:30 hodin — e e A

tradi¢né z Zeleznobrodské ulice v blizkosti Gfadu Méstské ¢asti Praha 19, cilovou pasku
protnou bézci v Centrdlnim parku Kbely. Ten bude zéroven z velké ¢asti patfit i détem,
zde se totiZ uskutecni détské zavody pro malé bézce ve véku do 13 let. Ti absolvuji jeden
nebo vice okruhdi o délce 300 metril. Zavodu se zG&astni i déti z Ceské olympijské nadace.
Patronkou détského zavodu je Miss CR 1998 Katefina Stocesova.

MEDIALNI PARTNERI ZAVODU

O kazdého ucastnika zdvodu Palestra Kbelska Desitka bude pfitom kralovsky postarano.
Organizatofi pfipravili pro vSechny Gcastniky zavodni funkéni tricka, na trati
obcerstvovaci stanici, pred startem i po dobéhu mohou vyuZzit sluzby maséra.

V pripadé potieby lze poZadat i odbornou pomoc s kineziotapingem, neboli tejpovanim.

Mezi béZci, ktefi otestuji v zavodé Palestra Kbelska Desitka svou fyzi¢ku, bude mozné PARTNERI ZAVODU
zahlédnout i nékolik znamych sportovnich tvafi. Zavod si nenecha ujit loriska vitézka

lvana Sekyrova, kterd je Sampionkou ¢eskych silni¢nich béht na 10 km a ucastnici
letni olympiddy 2012, pobézi i Martin Macik jr., pilot kamionu z leto3ni Rallye Dakar, @ k”‘"f @@
ktery si dal za cil zabéhnout trat za 50 minut.

i Sy JOHNNY SERVIS
Sobotni den v8ak nebude jen o zavodéni, na U€astniky béhu i divaky ¢ekd zajimavy dopro-
vodny program. V ném nebude chybét napfiklad autogramiada Ondreje Synka, judisty . —
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Lukase Krpalka a Martina Macika jr., ktery navic necha nahlédnout do svého kamionu.
Zaroven zde svou novou knihu Nordic Running o stale populdrnéjsim béhu s holemi P Lok @
pokfiti Milan Kitek. Déle bude pfipravena ukazka zadrZeni prchajici osoby se psem GENERALI
v podani vojakt Armady CR, vefejnost si mize vyzkouset simulator narazu, svdj prostor
ale dostane i téma diagnostiky sloZeni téla a dalsi uZite¢né informace.

+ RVIVAL
HLAVNi HARMONOGRAM DNE TomTom@ SU e
10:00 hodin start détského zavodu
11:30 hodin start zavodG na 5 km a 10 km
13:00 hodin vyhlaseni vitézii zavodu na 5 km
13:15 hodin vyhlaseni vitézi zavodu na 10 km

Holimanav dvir (e . T m
& i farm & baer & gril & A RYCHTE ZASTAVEA U SRUBU
Pofadatelem zdvodu Palestra Kbelska desitka je Vysokd $kola télesné vychovy a sportu = | \mem e ]

PALESTRA a Akademie télesné vychovy a sportu PALESTRA — Vyssi odborna skola.
Béh je i v leto$nim roce zafazen do projektu Ceského olympijského vyboru CESKO
SPORTULJE, zaroven je Akademickym mistrovstvim Ceské republiky a hostujicim
zavodem seridlu ,, T¥i pro zdravi“. Zavod se kond za podpory Hlavniho mésta Prahy, AN
projektu Praha hlavni evropské mésto sportu 2016 a Méstské ¢asti Praha 19. Zastitu =
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nad 30. ro¢nikem zavodu Palestra Kbelska Desitka SportGroup.:

prevzal ministr obrany CR Martin Stropnicky.

Vice informaci o akci naleznete na www.palestrakbelskalO.cz Vysoka skola télesné vychovy
a sportu PALESTRA s.r.0.,

Kontakt pro média: Pilska 9, 198 00 Praha 9 — Hostavice

Kamila Bulifova, bulirova@palestra.cz tel.: 281 932 013, fax: 281 930 154

infovs@palestra.cz

Akademie télesné vychovy a sportu PALESTRA
- Vy3si odborna skola s.r.o.
Slovacikova 400/1, 197 00 Praha 9 — Kbely
tel.: 286 852 860, 286 852 080, fax: 286 850 188
info@palestra.cz, infovos@palestra.cz
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PALESTRA KBELSKA 10

Kdy: SOBOTA 5. BREZNA 2016 Kapacita: 2 016 ucastnikd

Start zédvodu: 11,20 hodin Limit: 90 minut

Misto startu: Praha 9-Kbely, ulice Zeleznobrodska Vitézoveé 2015: - Vit Pavlista, 2015 min.

Cil: Centréini park Praha-Kbely - Ivana Sekyrova, 35:43 min.

Registrace prostiednictvim www.sportt.cz, v rdmci registraci se miZete na zavod pojistit u Generali a také pfispét na
projekty nadace ,Svétlo pro svét”, Vedle hlavnich kategorii a kategorii podle véku a pohlavi je také moZné se prihlasit
do kategorii obyvatel Prahy 19, student a zaméstnancd Palestry, do tymové soutéie a dalsich.

Zavod se bézi na uzaviené trati s vyloudenim dopravy pres méstske Sasti Satalice a Vinof, Obéerstvovaci stanice je na
6. km awv cili.

Zavod je Akademickym mistrovstvim Ceské republiky v silniénim béhu na 10 km. Zévod je | v leto$nim roce zafazen
do projektu Ceského olympijského vyboru ,CESKO SPORTUJE". Zastitu nad zdvodem pievzal ministr obrany pan
Martin Stropnicky.

Vyzvednuti startovnich Cisel:
b Pondéli 29. 2. - pétek 4. 3. od 16 do 21 hodin (v patek do 19 hodin) v prodejné DECATHLON Cerny Most
P Sobota 5. 3., 8,00 -10,30 v prostorach Zakladni skoly Kbely (Albrechticka 1, v bezprostfedni blizkosti startu)

Zazemi pro bézce je v ZS Kbely, kde bude:
b Vyzvednuti startovnich Cisel
Wyzvednuti Sipd
Masaze pred startem i po dobéhu
Kineziotaping
Previekarna
Uschovna zavazadel, Ve spolupréci s Porsche Praha Prosek nabizime pievezeni zavazadel do prostoru dobé-
hu, aby se bé&Zci nemuseli vracet do ZS. Pfevoz zajisti 3 automobily VW Crafter, které budou pfistaveny do 1115
pfed zakladni Skolou).
b Toalety, sprchy
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Soucasti je | zdvod na 5 km trati, ktery je
uréen pouze Zenam a kategoriim doros-
tenci/dorostenky a juniofi/juniorky.

i reen T & Hnan M ) it Zévod startuje ve stejny ¢as a na stejném

'Z'.‘I L LEL i L : B =

r— & T o misté, stejné je i misto cile. K déleni trati

| dochazi na cca 2,5 km.
@ Porsche Praha-Prosek
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PALESTRA

PALESTRA KBELSKA 10 | détské zavody

Misto konani: uzavieny 300 m dlouhy ckrub v Centralnim parku ve Kbelich
Registrace: na misté od 8:30 do 10:00 hodin

Zavody podle kategorii: 10:00 = 1:00 hodin

Vyhlasovani vitézl détskych kategorii:  11:40 - 11:55 hodin na hlavnim podiu

Startovné zdarma

Kategorie:
P nejmladsi do tii let (kluci a holky dohromady)
b 4-6 let (kluciolky)
b 7-9let (kluciholky)
b 10 - 13 let (kluci/holky)
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PALESTRA KBELSKA 10 | program v parku

Program v Centralnim parku Praha 9-Kbely:

8:30

1:00 -

12:00
12:30
12:00
13:15

14:00

zahdjeni, otevieni stankl partnerd

140 wystoupeni vojaci - provedeni kynologicke ukazky
predpokladany dobéh vitéze zavodu na 10 km
kiest knihy Milana Kitka "Nordic Running” na podiu
vyhlasovani vitézu zavodu na 5 km
vyhlasovani vitézi 10 km zéavodu
ukonceni

Po celou dobu od 9:00 do 14:00 hodin:

[

Diagnostika slozeni téla. Studenti VSTVS PALESTRA pfipravili pro bézce i divdky diagnostiku sloZeni téla na
pistraji InBody a nasledny rozbor a vyZivova doporuceni zdarma. MNa stanku bude také moiné vyzkouset si
sporttester Tom Tom, ktery méfi | tepovou frekvenci

Kamion Martina Macika, (Castnika Rallye Dakar 2016. Pilot kamionu Martin Macik se zucastni zavodu na 10 km

Nordic Running — vedle kitu nové knihy bude jeji autor Milan Kltek pfipraven zdjemcom vysvétlit, jak s holemi
spravnée béhat

Kfest nové knihy o b&héni s holemi zajisti jeji autor Milan Kitek osobné, déle se zddastni pozvani hosté, jako
lvana Sekyrova, llona Burgrova a dalsi. Kniha bude na misté k prodeji s 25% slevou: cena po slevé: 262 KC
(beina MOC 349 Kg)

W prostoru détskych zavod( je pfipraven program ,ZaZitkova prevence® a bude moZné ochutnat Kavu Melen”
Ma stanku Generali bude mozné vyzkouset simuldtor narazu v auté

Diky podpofe od Armady CR je pfipravena ukdzka zadrieni prchajici osoby psem a v aredlu také bude re-
kruta¢ni stan ACR

MNadace Svétlo pro svét pfipravila tzv. Slepodrahu”

Pro zdjemce jsou piipraveny veslarské trenaéry, kde se muzZete setkat i se startérem zavodu, olympijskym
medailistou Ondrejem Synkem

Restaurace ,Zastavka u srubu®, ktera je pfimo v arealu parku, pfipravila specialni bézecke menu.

Ma letni sportovni sezonu se budete moct vybavit v prodejnich stancich DECATHLON, Eleven (kompresni pod-
kolenky a dalsi vybaveni) a Survival (sportovni vyziva)
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Evropské hlavni

mesto sportu 2016




PALESTRA

PALESTRA KBELSKA 10 | informace pro obyvatele

Dopravni omezeni po dobu zdvodu

Vzhledem k velkému podtu béicl a jejich bezpeénosti je i v letodnim roce pofadan zédvod na uzaviené trase, tedy po
nezbytné nutnou dobu jsou uzavieny komunikace, po kterych se zavod kona.

Prosime viechny, aby pokud je to mozné, odloZili nebo alespon omezili v £ase zédvodu (11,20 - 13,00 hodin) svoje cesty
autem, dbali zvyiené pozornosti a pokyni Policie CR a organizétor(.

Diky zméné trasy letos zasahnou uzavirky i oblast Vinofe a ¢astedné omezeny bude i provoz na Mladoboleslavské
uwvyjezdu z Vinofe smérem na Kbely v Case 11,45 - 12,50 hod. Provoz na Mladoboleslavské bude fizen kyvadlove Policii
CR po poloviné vozovky. V daném ¢ase doporuéujeme pii pfijezdu do Prahy wvyuiit objizdku pfes ulici Bohdaneéskou.

Vybrané Casové omezené uzavirky se tykaji téchto ulic:
P oblast ulic ohrani®eng ulicemi Pelndfova, Semilska (neni omezena), Zeleznobrodska od 0,00 do 15,00 hodin.
Jednd se o misto startu (v ulici Zeleznobrodské) a zdzemi (Zakladni $kola Albrechticka);
Zeleznobrodskd mezi ulicemi Semilskou a Zacléiskou v case 1,20 - 11,55;
Zacléfska a Hornopodernicka v éase 11,20 - 1155;
Trabantskd a K Radonicim v &ase 11,30 - 12,25;
Zivanicka a2 k Vinofskému nameésti v éase 11,45 - 12,30,
Vinofska mezi Mladoboleslavskou a U disticky v Case 11,40 - 12,45
U Eisticky od 11,45 do 12,30,
Mymburska od 11,30 do 13,05;

Ulice Mladoboleslavska bude uzaviena v kiifovatce se Zacléfskou pouze na dobu nezbytné nutnou bezprostfedné po
startu na cca 10 minut v Case 11,30 - 11,40, V Case 11,55 - 12,55 bude u ulice Nymburské prebéh bézcl ples Mladobole-
slavskou fizen kyvadlové policii. Vzhledem k velkému podtu békcl ale doporutujeme tento dsek objet, protoZe v Case
11:55 —12:50 bude prijezd aut vyrazné omezen.

V ulici Zeleznobrodské bude 5. 3. na nékterych mistech zdkaz parkovéani,

Vice informaci: www.palestrakbelskal0.cz

b . .
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Evropské hlavni @ Parsche Praha-Presek

mesto sportu 2076

Medilni partnedi zdvodu
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Partnefi zdvadu
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Organizator zdvedu
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prvni bé%ec  posledni béfec
11:30 hod 11:33 hod

1]. ko feil  12:00 hod 12:53 hod

E Registrace H'fl Satny o~ 278 m n.m. 241 m n.m.
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