Od unora 2016 nové moznosti osobniho rozvoje v KC Vincent. Vybirejte z nékolika variant:

Koucovat i provazet kurzy vas bude Mgr. Jitka Stadlerova

Jitka vice nez 15 let pomaha lidem i tymim v dosahovani jejich cilli i snG. Vénuje se rozvoji
dovednosti, které jsou potiebné pro harmonicky osobni i pracovni zZivot, pomahaji posouvat
se vpred a Zit tak, abychom byli spokojeni. Jejimi kurzy proslo pres 8000 tcastnik. PFi své
praci spojuje nejnovéjsi poznatky z aplikované psychologie a neurovéd se zdravym selskym
rozumem. Vice se o Jitce dozvite na jejich strankdch www.jitkastadlerova.cz

Koucink
Kdy a proc?

Planujete novou kariéru nebo rozjezd podnikani?

Vracite se po RD a hledate moznosti svého uplatnéni?

Rozhodujete se, zda pfijmout novou Zivotni vyzvu?

Pfremyslite nad moznostmi, radi byste si utfidili myslenky?

Hledate rovnovdhu mezi pracovnim a osobnim Zivotem?

Chcete zlepsit svoji komunikaci, vyuZiti svého ¢asu nebo manazerské dovednosti?
Jste v nové pozici a radi byste si byli jistéjSi ve své nové roli?

Pokud jste na nékterou z otdzek odpovédéli ANO, pak by pro Vas mohlo byt uzite¢né koucovani.
Ke kouci lidé vétSinou pfichazi tehdy, kdyz stoji na pomysiné kfizovatce. Rozhoduji se, kam a jak
dal, jakym smérem se ubirat. Kou¢ jim vhodné zvolenymi otazkami pomdaha najit odpovédi na
jejich otdzky, rozsifit moznosti, uvédomit si, co skutecné chtéji.

Dalsi info a podminky na www.jitkastadlerova.cz

Cena 1500 K¢ za 1 hod. koucinku, pro rodic¢e na RD a studenty 1200,- K¢

Velkou vyhodou je, Ze si maminky mohou vzajemné pohlidat déti v herné, pfipadné je mozné
zajistit hlidani za priplatek 300 K¢, terminy dle dohody

Pro vSechny, ktefi by radi postoupili ve svém Zivoté o stupné vys, osvojili si dovednosti, které jsou dllezité
pro Uspéch a navic radi vyuzivaji tymovou spolupraci, sdileni a inspiraci je uréen



cyklus 10 seminara ROZViRte svlj potencial

Cyklus je sestaven peclivym vybérem z nejuzitecnéjSich a nejosvédcenéjsich technik a
principld osobniho rozvoje. Ziskdvate zde jedineCnou prilezZitost stat se UspésnéjSimi v
pracovnim i osobnim Zivoté. Seminare na sebe navazuji a rozviji postupné dalsi vase talenty a
silné stranky. Mezi jednotlivymi setkanimi budete navic mit k dispozici zdroje a inspiraci pro
dalsi studium.

Co ziskate?

e Béhem pomérné kratké doby 3 mésici udélate vyrazny posun ve svém pracovnim i
osobnim zivoté

e Zjistite, jaké jsou vase osobni talenty a silné stranky a mozZnosti vyuZiti vaseho potencialu

e Osvojite si nejosvédcenéjsi a nejuzitecnéjSi nastroje, techniky a principy sebepoznani

e Zjistite, s jakymi typy lidi potiebujete spolupracovat pro maximalni uspéch, zdokonalite
svoje komunikacni dovednosti

e Vyzkousite si také zaklady prezentace, kreativni techniky, praktické nastroje

timemangementu i Gcinné protistresové strategie

Kazdé setkani zastfeSuje jedno z témat, cyklus je provdzany a je mozné ho absolvovat pouze jako
celek.

Pro koho je urcen?

Pro kazdého, kdo chce podpofit svoje sebevédomi a ukotvit si dovednosti, které jsou vyuzitelné
pro osobni Zivot a také atraktivni pro zaméstnavatele. Pro ty, ktefi uvazuji o rozjezdu vlastniho
podnikani, i pro ty, ktefi by radi ziskali vétsi jistotu v tvz. soft skills, tedy tam, kde se jednd o
porozuméni druhym a spolupraci s nimi, efektivnéjsi praci, kreativni ndpady i moznost vidét véci
z rGznych ahlb pohledu.

Organizacni informace:
= Pondéli(od 8.2. do— mimo po 7.3, 21.3., 28.3.)
Varianta dopoledni — 9:30 — 12:00 - je moZné zajistit hlidani déti za priplatek
Varianta podvecerni 17:00 - 19:30
= Cena programu 10 x 2,5 hodiny + 3 hod. folow up - 6 200,- (nejsme platci DPH)
= Prihlasujte se prosim na jitka.stadlerova@gmail.com

=V pfihlasce prosim uvedte, ktera varianta dopoledni x odpoledni vam vyhovuje. Av pfipadé
dopoledni varianty, zda mate zajem o zajisténi hlidani déti.

= Pocet mist je omezen, proto nevahejte s prihlasenim
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