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Den zdravi 2015

Poliklinika Prosek a.s. porada jiz posSesté ve spolupraci s oblastnim
spolkem CCK Praha 9 Den zdravi.

Den zdravi se kona 4. ¢ervna od 9 do 16 hodin na prostranstvi pred
poliklinikou.

Odbornici predevs§im z prosecké polikliniky jsou pfipraveni Vam poradit, at uz mate
zdravotni problémy, nebo byste se v ramci prevence chtéli dozvédét, co pro udrzeni Ci
zlepSeni svého zdravi mizete udélat.

Podstoupit muzete i interni vySetfeni, jako napfiklad méfeni krevniho tlaku, méreni
hladiny cukru v krvi pfi diabetologickém vySetfeni, méfeni cholesterolu nebo kozni
vySetreni.

V jakych oblastech vam odbornici pfi Dnu zdravi na prosecké poliklinice jesté
poradi?
e Interna a Domaci péce — zméfime TK a cholesterol
Diabetologie — i cukrovce lze predejit, kdyz vite jak
Kardiologie — Obezitologie — zdravy Zivotni styl
KozZni — nechte si zkontrolovat znaménka
Lékarna — v ¢em vam muze pomoci lékarnik
Prvni pomoc — co by mél kazdy védét, pfipomenou pracovnici CCK a ZZS HMP
Liga proti rakoviné — jak spravné postupovat pfi samovySetfeni prsu
Rehabilitace a pomoc pfi bolestech
Dentalni hygiena — jak spravné pecovat o zuby
Pediatrie - o€kovani, détska vyzZiva
Protetika — s protetickymi pomlckami a jejich vyuzitim seznami spolecnost Metis
Poradna pro odvykani koufeni a drogova problematika — odbornici z Ceské koalice
proti tabaku poradi, jak skoncit s cigaretami
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