Pojd'me se hybat! Pojd'me se néco nového dozvédét!

SOBOTA V POHYBU

7. listopadu 2015
9.00 - 11.30hod

BODYSTYLING 9 - 10.30hod

Cviceni na rovnomérné formovadni a zpevnéni postavy s diirazem na
problémové partie - stehna, hyzdé a brizni svaly. U¢innd kombinace
aerobniho a posilovaciho cviceni. Pro lepsi efekt zintenzivnénd
posilovacimi gumi¢kami, ¢inkami a overballem.

DISKUZNI miniFORUM 10.30 - 11hod

..Mdm ¢i nemdm pit mléko? Zalepi mne lepek? Mdm kysely organismus?
Jsem out, kdyZ neZiji raw? Mohu viibec mit dostatecné mnoZstvi Zivin?...

Také se vam toci hlava z informaci ohledné riznych stylt vyZivy?
Pojd'me se o pobavit o tématech, kterd vds zajimaji!
Inspiraci mi byla konference STOB, kde proti sobé zasedli dva odbornici,
Zijici a prosazujici ndzory z opacného vyzivového .konce". Podivime se na
tyto pro a proti a priddme i vlastni ndzory, divody a zkudenosti. Pokud by
ndm ¢as nestalil, miZzeme diskutovat ddle i po skonceni akce.

STRECINK 11 - 11.30hod

Zavérecné protazeni, zklidnéni a celkova relaxace.

Cena: 250 K¢&
Misto: KVC Vincent, Opocinska 364, Praha - Vinor

Prihlasky: nutna REZERVACE do ¢tvrtka 5.11. 2015 bud’ mailem na
adresu janina.habartova@gmail.com nebo na tel: 602840905.

Zména programu vyhrazena. Akce je uréena pro skupinu min. 7 osob.
www.primatelo.cz
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