CVICENI S KLAUNEM

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI S GABCOU

Forma: ctyFi samostatné kurzy od unora 2015 do c¢ervna 2015 (zacatek 5. 2. 2015 - kurz I.,
6. 2. 2015 - kurz Il. az IV.)

Cena: 1 000 K¢ / kurz

Délka lekce:

Cviceni s klaunem l.: 9:00 - 9:50 (ctvrtek) Délka kurzu: 16 lekci
Cviceni s klaunem ll.: 9:00 - 9:50 (patek)
Cviceni s klaunem lll.: 10:00 - 10:50 (patek)

Cviceni s klaunem 1V.: 11:00 - 11:50 (patek)

Misto konani:
Lektor:

Vincent - vinorské kulturni a vzdélavaci centrum, Opocinska 364, Vinor
Gabriela Valkova

Napln lekce:

Pololetni kurz pro déti - vée v doprovodu rodiéu:

Cviceni Skupinové cviceni pro chodici déti 1-2 roky. Jedna se o cviceni plné basnicek a pisnicek se
s zaméienim na poznavani a vnimani svého téla, zlepseni koordinace a motoriky u déti. Seznamovani
klaunem L. se s détskym kolektivem za vyuziti riiznych sportovnich a rehabilitaénich pomicek,
senzomotoricka cvic¢eni. VSe hravou a zabavnou formou.
Cviceni Skupinové cviceni pro déti 2-3 roky. Jedna se o cvi€eni plné basni¢ek a pisnicek se zamérenim na
s poznavani a vnimani svého téla, zlepsSeni celkové koordinace a motoriky u déti, jiz se zamérenim

klaunem Il. a lll.

na prevenci plochych nohou, vadného drzeni téla a svalovych dysbalanci. Dale kolektivni hry,
vyuziti riznych sportovnich a rehabilitaénich pomiicek. V$e hravou a zabavnou formou.

Cviceni
s

klaunem IV.

Samostatné skupinové cviceni pro déti 3-5 let se zamérenim na apravu svalovych dysbalanci,
posileni hlubokého stabilizacniho systému, aktivaci nozni klenby, prevenci plochych nohou a
vadného drzeni téla. Cilem je zlepseni koordinace, motoriky a vnimani téla u déti. Dale kolektivni a
senzomotorické hry, Skola zad, vyuziti riznych sportovnich a rehabilitaénich pomiucek.

Prihlasky se pfrijimaji na e-mailové adrese valgab@post.cz nebo telefon +420 724 312 755.
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