HOUPEJ A TANCUJ - Jen jé a méma
(.nejen" ZUMBA pro maminky s miminky v satku,
vhodné i pro téhotné Zeny)

% ' Chcete si vytvarovat poporodni postavu a shodit
" zdravé kila navic? Jste $t'astné, kdyz vase

e > miminko spoko jené spinkd a nic mu nechybi?
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f“ /;{ “ Na lekei ,houpej a tancuj" nepotfebujete Zddnou
T. & hlidaci tetu nebo babiku, protoze miminko bude
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QU ;s h béhem lekce s vdmi v Satku nebo v klokance.

Miminko v brisku miluje prirozené pohyby své maminky, jeji
tlukot srdce, jeji hlas. Kdyz maminka tanci nebo zpiva, miminko
spoko jené spinkd. Narozené miminko potfebuje pro svij zdravy a
harmonicky vyvoj presné to samé. Béhem lekce budete ve
védomém spo jeni se svym ditétem, zdroven vsak posilite svou roli

zeny. Miminko bude spoko jené, protoze budete spokojena vy!

TERMIN: 15.1. - 26.2. kazdy Ct 10:30-11:30
MISTO: KVC Vincent (Mc Bublina), Vinor
KURZOVNE: 650 K& za 7 lekci

Kurz se otevre v pripadé min. 10 prihldsenych Zen. Prihldsky
do 10.1. na primazumba@ gmail.com nebo tel 607661196. Vice
o lektorce na http.//mojecestyksobe.blogspot.cz/ nebo

www.primazumba.cz ... radost z pohybu, pohlazeni po téle i po

ausi, zdbava a efektivnost v jednom ...



