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VINCENT, VINOŘSKÉ KULTURNÍ  A VZDĚLÁVACÍ CENTRUM �Opočínská 364, Praha – Vinoř


informace -lektorka: Radana Štorkánová, tel. 731 485 125 


přihlášky zasílejte na: vincent@praha-vinor.cz








Každý čtvrtek v 18,30 hod.





Kurz Pilates:





1. Pololetí (13 lekcí)	1.120,-


2. Pololetí (19 lekcí)	1.520,-


(80,- /  1 lekce)





Kurz začíná: 18. 10. 2012





Max. počet osob na lekci: 10


Rezervace místa platí po zaplacení celého kurzu.








Cvičení, které vás protáhne !





posiluje hluboké svaly páteře 


posiluje pánevní dno 


podporuje správné držení těla
































