
POJĎTE S NÁMI PROTI RAKOVINĚ!
VVIINNOOŘŘSSKKÉÉ  KKUULLTTUURRNNÍÍ  AA  VVZZDDĚĚLLÁÁVVAACCÍÍ  CCEENNTTRRUUMM  VVIINNCCEENNTT

PPOODD  ZZÁÁŠŠTTIITTOOUU  SSTTAARROOSSTTŮŮ  MMĚĚSSTTSSKKÝÝCCHH  ČČÁÁSSTTÍÍ  PPRRAAHHAA  99,,  PPRRAAHHAA  1199--KKBBEELLYY,,    
PPRRAAHHAA  1188--LLEETTŇŇAANNYY,,  PPRRAAHHAA--ČČAAKKOOVVIICCEE,,  PPRRAAHHAA--VVIINNOOŘŘ,,  PPRRAAHHAA--SSAATTAALLIICCEE

VÁS ZVOU NA 

BĚH NADĚJE 
V SOBOTU 9. 10. 2010 OD 12:00 HODIN

(registrace účastníků je od 11:00 hod.)

���� BBěěhh  nnaadděějjee  jjee  nnoovváá  ssppoorrttoovvnněě  ssppoolleeččeennsskkáá  hhuummaanniittáárrnníí  aakkccee  iinnssppiirruujjííccíí  ssee  úússppěěššnnoouu  aakkccíí
ppoořřááddaannoouu  nnaa  ppooddppoorruu  vvýýzzkkuummuu  rraakkoovviinnyy  ––  BBěěhh  TTeerrrryyhhoo  FFooxxee,,  kktteerráá  vv  ČČRR  pprroobbííhhaallaa  vv  lleetteecchh
11999933--22000077  aa  nnaa  nníížž  BBěěhh  nnaadděějjee  vvoollnněě  nnaavvaazzuujjee..  
���� BBěěhh  nnaadděějjee  jjee  ddoobbrroovvoollnnáá  aakkccee  ssppoojjeennáá  ss  vveeřřeejjnnoouu  ssbbíírrkkoouu..  JJeejjíímm  úúččeelleemm  jjee: 

1) absolvovat předepsanou tra
 (udělat něco pro své zdraví).  
2) získat z příspěvků účastníků finanční prostředky na výzkum rakoviny, solidární 

– vyjádření solidarity s nemocnými, 
3) prevence – pravidelným pohybem a správnou životosprávou udělat něco pro své zdraví 

a předcházet onkologickým i ostatním civilizačním onemocněním.
���� BBěěhh  nnaadděějjee  jjee  bběěhheemm  nneessoouuttěěžžnníímm.
���� BBěěhhuu  nnaadděějjee  ssee  mmůůžžee  zzúúččaassttnniitt  kkaažžddýý  bbeezz  oommeezzeenníí  --  oobbččaannéé  vvššeecchh  vvěěkkoovvýýcchh  kkaatteeggoorriiíí,,
oodd  sseenniioorrůů  ppoo  nnoovvoorroozzeennccee..
���� TTrraa
ž  jjee  mmoožžnnoo  aabbssoollvvoovvaatt  jjaakkýýmmkkoollii  zzppůůssoobbeemm  --  cchhůůzzíí,,  bběěhheemm,,  jjooggggiinnggeemm,,  nnaa  iinnvvaalliiddnníímm
vvoozzííkkuu,,  nnaa  kkoollee,,  nnaa  kkoolleeččkkoovvýýcchh  bbrruussllíícchh,,  ss  kkooččáárrkkeemm,,  ssee  ppsseemm  --  ppooddllee  vvllaassttnníícchh  ssiill  aa  cchhuuttii..
���� FFiinnaannččnníí  pprroossttřřeeddkkyy  zzíísskkaannéé  zz  vveeřřeejjnnéé  ssbbíírrkkyy  BBěěhhuu  nnaadděějjee  bbuuddoouu  vvěěnnoovváánnyy  nnaa  vvýýzzkkuumm
rraakkoovviinnyy..

STARTY:

PRAHA 19-KBELY: Centrální park Kbely
PRAHA 18-LETŇANY: Lesopark Letňany
PRAHA-ČAKOVICE:  Pošta Čakovice – křižovatka ulic Cukrovarská a Schoellerova
PRAHA-VINOŘ:  hráz mezi rybníky V Obůrkách
PRAHA-SATALICE:  kaple sv. Anny – u Obory

CÍL: ZÁMEK CTĚNICE


