KURZY JÓGY



· kurzy jógy proti bolestem zad

· tělesná a dechová cvičení
· relaxace

KDY: vždy ve čtvrtek 18-19 hodin, začínáme 18.3.2010

KDE: Vincent, Opočínská 364, Praha 9- Vinoř

Cena za 12 lekcí CZK 1.200,-

S sebou volný cvičební úbor, ručník.

Přihlášky zasílejte:

Mgr. Bohumila Kohoutová

Devibk@seznam.cz, mobil: 736 750 294

nebo:

vincent@praha-vinor.cz, tel: 286 851 181

                                         mobil: 720 513 756

