Aktivityteam, s.r.o., Na Tykačce 701/12, Praha 9 – Vinoř
nabízí
všem zájemcům o tanec a pohyb, z řad dětí předškolních i školních, mládeže i dospělých

volná místa v nově otevíraných pohybových kurzech.
Kurzy budou probíhat od 20. září 2010 
v budově staré školy na Vinořském náměstí a povedou je lektorky s taneční 
a pedagogickou praxí ve státních i soukromých organizacích.

Středa 16 – 17 hod 

Základní pohybová výchova – průprava pro moderní tanec / 3-5 let / 
lekt. Karolína Vernerová 
- zvládnutí základních prvků pohybové koordinace, poznávání částí těla, směrů, jednoduchých

choreografických prvků, pohybové hry, přízemní akrobacie … max 10 dětí v kurzu
cena za pololetí / září – leden celkem 17 lekcí mimo 17.11. a 29.12. /                        900,-Kč
Středa 17 – 18 hod 

Základní pohybová výchova – průprava pro moderní tanec / 5-7 let / 

lekt. Karolína Vernerová 

- zvládnutí obtížnějších prvků pohybové koordinace, poznávání částí těla, prostorové orientace, jednoduchých choreografických prvků, vazeb a sestav, pohybové hry, přízemní akrobacie … 

max 12 dětí v kurzu

cena za pololetí / září – leden celkem 17 lekcí mimo 17.11. a 29.12. /                        900,-Kč
Středa 18 – 19 hod 

Moderní tanec – Hip Hop / 10-15 let / 

lekt. Karolína Vernerová 

- zvládnutí základních prvků, vazeb a sestav trendního tanečního směru, nácvik jednoduchých

i obtížnějších choreografických sestav, příprava vystoupení popř. soutěžní příprava dle zájmu … max 12 osob v kurzu

cena za pololetí / září – leden celkem 17 lekcí mimo 17.11. a 29.12. /                        900,-Kč
Středa 19 – 20,30 hod 

Kombinace tanečního a kondičního aerobiku / 15 a více let včetně dospělých / 

lekt. Karolína Vernerová 

- speciální prodloužená verze složená z tanečních i posilovacích prvků aerobního cvičení vedoucí k posílení problémových partií, získání kondice, navození pocitu příjemné únavy po výkonu a vědomého vítězství nad vlastním tělem  … 
to vše za zaváděcí cenu pod heslem: „za Vinoř krásnější …“
cena za pololetí / září – leden celkem 17 lekcí mimo 17.11. a 29.12. /                        1.190,-Kč
jednorázové platby na lekcích á 100,-Kč možné pouze při nenaplněné kapacitě učebny!!!
Přihláška  /odevzdejte před první hodinou, platba po skončení hodiny /
Jméno, příjmení : …………………………………………………………………datum naroz.: ….......................
Zvolený kurz /den, hodina/: ………………………………………………………………………………………………
Kontaktní telefon /u dětí na rodiče dostižné v době kurzu /: …………………………………………………

Podpis plnoletého účastníka nebo zákon. zástupce : …………………………………………………………….

Aktivityteam, s.r.o., Na Tykačce 701/12, Praha 9 – Vinoř
nabízí
všem zájemcům o tanec a pohyb, z řad dětí předškolních i školních, mládeže i dospělých

volná místa v nově otevíraných pohybových kurzech.

Kurzy budou probíhat od 20. září 2010 
v budově staré školy na Vinořském náměstí a povedou je lektorky s taneční 
a pedagogickou praxí ve státních i soukromých organizacích.

Čtvrtek 15 – 16 hod 

Základní pohybová výchova – průprava pro moderní tanec / 3-5 let / 

lekt. Iveta Romanovská 

- zvládnutí základních prvků pohybové koordinace, poznávání částí těla, směrů, jednoduchých

choreografických prvků, pohybové hry, přízemní akrobacie … max 10 dětí v kurzu

cena za pololetí / září – leden celkem 17 lekcí mimo 28.10. a 30.12. /                        900,-Kč
Čtvrtek 16 – 17 hod 

Základní pohybová výchova – průprava pro moderní tanec / 5-7 let / 

lekt. Iveta Romanovská
- zvládnutí obtížnějších prvků pohybové koordinace, poznávání částí těla, prostorové orientace, jednoduchých choreografických prvků, vazeb a sestav, pohybové hry, přízemní akrobacie … 

max 12 dětí v kurzu

cena za pololetí / září – leden celkem 17 lekcí mimo 28.10. a 30.12. /                        900,-Kč
Čtvrtek 17 – 18 hod 

Základní pohybová výchova – kondiční průprava  / 5-7 let / 

lekt. Iveta Romanovská

-zaměřeno především na kondiční a výkonová cvičení, ideální pro chlapce s nadbytečnou energií, zvládnutí obtížnějších prvků pohybové koordinace, poznávání částí těla, prostorové orientace, pohybové hry, přízemní akrobacie … max 12 dětí v kurzu

cena za pololetí / září – leden celkem 17 lekcí mimo 28.10. a 30.12. /                        900,-Kč
Čtvrtek 18 - 19 hod 

Moderní tanec – Hip Hop / 7-10 let / 

lekt. Iveta Romanovská
- zvládnutí základních prvků, vazeb a sestav trendního tanečního směru, nácvik jednoduchých

i obtížnějších choreografických sestav, příprava vystoupení … max 12 osob v kurzu

cena za pololetí / září – leden celkem 17 lekcí mimo 17.11. a 29.12. /                        900,-Kč
Čtvrtek 19 – 20 hod 

Kombinace tanečního a kondičního aerobiku / 15 a více let včetně dospělých / 

lekt. Iveta Romanovská
- verze složená z tanečních i posilovacích prvků aerobního cvičení vedoucí k posílení problémových partií, získání kondice, navození pocitu příjemné únavy po výkonu a vědomého vítězství nad vlastním tělem  … pod heslem: „ za Vinoř krásnější …“

cena za pololetí / září – leden celkem 17 lekcí mimo 17.11. a 29.12. /                        900,-Kč
jednotlivé platby na lekcích 100,-Kč možné pouze při nenaplněné kapacitě učebny!!!

O víkendu doma rozmyslete, „naleštěte cvičky“ a dostavte se v hojném počtu,
ke cvičení i tanci Vás srdečně zvou Jiřina Dlabačová a Honza Fiala !!!

Dík za poskytnutí prostor patří Univerzitě T. Bati ve Zlíně,
dík za vstřícný postoj a  podporu Františku Švarcovi, starostovi Vinoře.
