
Maminko! Dotýkej se mě a hlaď mě! 
Dej mi procítit a prožít celou svou lásku a něhu.  

Já budu za to celé s Tebou. 
Dám Ti svůj smích, otevřu ti své srdce.  
Povím ti, co mám rádo i co mě trápí. 

Ucítíš, co cítím já.  
Budu tě milovat a tvou lásku ti opětovat. 

Budeme i bez slov vědět, kdo jsi ty a kdo jsem já. 

 
 

KURZ BABY MASÁŽÍ 
 

V kurzu se naučíte jemnou techniku masáží podle Mgr. Jany Hašplové, která obsahuje prvky 
z indických a švédských masáží, lymfatických masáží a z reflexní terapie. 

Společně s dětmi si odpočinete, naučíte sebe a své děti relaxovat.  
Seznámíte se s využitím aromaterapie k léčbě běžných dětských nemocí, vyzkoušíte si různé 

vůně a olejíčky.  
Díky masáži zažijete nádherné energetické propojení se svým děťátkem, blízkost, bezmeznou 

důvěru, lásku… neopakovatelný „nesdělitelný“ pocit… 
 

Účinky masáží: 
Děťátko po této voňavé masáži lépe usíná, je klidnější, netrpí bolestmi bříška, je méně 

nemocné, dobře naladěné, veselejší a mazlivější.. 
Masáž stimuluje a zlepšuje jeho krevní a lymfatický systém. 

Podporuje pohybový aparát, včetně účinků na kloubní změny a má vliv na svalstvo. 
Zlepšuje zdravotní stav astmatiků, alergiků i dětí ekzematiků. 

                                                              

Termín a cena kurzu: 
Kurz je rozdělen do tří lekcí,termíny 18.3., 25.3. a 1.4. od 10-11hod 

Cena kurzu: 600,-Kč 
 

Místo konání: 
  Mateřské centrum Bublina, Praha-Vinoř , www.praha-vinor.cz/materske_centrum.htm 

 

 
 

Kontakt na lektorku: 
Yvona Horská 

 tel.: 605 235 431, email: yvona.horska@seznam.cz 
www.yvona.horska.sweb.cz  


