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vás zve na přednášku MUDr. Vlasty Jankové
na téma

AJURVÉDA A HOMEOPATIE
preventivní medicína, doporučení životního stylu, tělesná cvičení – jóga, masáže, duchovní cvičení, čaje a léčebné přípravky

3. 11. 2009    od 19:00 hod.  

Vincent, Opočínská 364,  Praha 9
Vstupné 30,-- Kč

Motto: 
Veselé i vážné povídání o tom, jak lze předcházet nemocem s využitím přírodních prostředků, vhodné stravy, tělesného cvičení a cvičení k upevnění duševního klidu.
