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JÓGA PRO DĚTI
s Blankou Brávkovou

JE URČENA PRO DĚTI OD 2,5-6 LET
CVIČENÍ PROBÍHÁ FORMOU HRY A PŘISPÍVÁ K ZDRAVÉMU VÝVOJI VAŠEHO DÍTĚTE. DĚTI SE NAUČÍ SPRÁVNĚ DÝCHAT, UPEVNÍ VHODNÉ DRŽENÍ TĚLA, ZLEPŠÍ SE SOUSTŘEDĚNÍ A ZÁROVEŇ DOCHÁZÍ K CELKOVÉMU ZKLIDNĚNÍ. DÁLE CVIČENÍM JÓGY DOJDE K PROTAŽENÍ A POSÍLENÍ CELKOVÉHO SVALOVÉHO, KOSTERNÍHO A ENERGICKÉHO SYSTÉMU A TO PŘISPĚJE K ZLEPŠENÍ CELKOVÉ OBRANISCHOPNOSTI A DOBRÉ NÁLADĚ VAŠEHO DÍTĚTE.
kurz 24. 9. – 17. 12. 2009 
12 lekcí  (necvičíme 29.10.)

od 9:00 do 9:45 hod.

cena kurzu: Kč 900,--
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Uzávěrka přihlášek 14. 9. 2009. 

Hlásit se můžete přímo v MC, na tel. 286 851 181 nebo 720 513 756, případně e-mailem: mcbublina@praha-vinor.cz

