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Kde: Vincent- Opočínská 364,�Praha- Vinoř


Kdy: úterý 15.11. ukázková hodina od 16:15, všichni mladí bojovníci a bojovnice jsou srdečné vítáni ( A za týden 22.11. se uskuteční 1. trénink opět od 16:15.


Co vás čeká: Naučíme se základním úderům a kopům a obranu proti nim, podmety a strhy, budeme se věnovat zlepšení fyzické kondice a také boji na zemi, a zbude čas i na jednoduché hry.


Pokud budete mít jakékoliv otázky kontaktujte mě na�e-mailové adrese: pvajner@seznam.cz. Budu se těšit Petr Vajner instruktor kurzu.








